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1. Inledning 

1.1 Syfte, avgränsningar och informationsläge 

Denna rapport har i huvudsak sammanställts under september 2026 och följer av en 

beställning från Migrationsverkets rättsavdelning.  

Syftet med rapporten är att redogöra för utvecklingen i Iran under perioden från 

årsskiftet 2025/2026 till september 2026 med särskilt fokus på konflikt- och säker-

hetsutveckling i landet, situationen för mänskliga rättigheter och regimens age-

rande gentemot individer och grupper den definierar som ett hot mot den islamska 

republiken. När det gäller konflikt- och säkerhetsutvecklingen avgränsas rapporten 

till att fokusera på händelser och påverkan i Iran.   

Informationsläget är komplicerat. Under perioder och sedan årsskiftet 2025/2026 

har regimen vid flera tillfällen stängt ned eller kraftigt begränsat internet och andra 

kommunikationsmedel, vilket minskat insynen i Iran. Kriget med USA och Israel 

har också påverkat tillgången till information, möjligheterna att kommunicera och i 

perioder har många§ tvingats på flykt. Ökad repression i Iran, transnationell re-

pression och digital övervakning bidrar också till att en del offer och vittnen tystas.  

Rapporten grundar sig på rapportering från exempelvis FN och MR-organisationer, 

nyhetsrapportering samt analyser från olika tankesmedjor och organisationer. Tre 

Iranexperter har konsulterats. Därutöver redovisas konfliktdata från Armed Con-

flict Location & Event Data Project (ACLED) och Uppsala Conflict Data Program 

(UCDP) i rapporten. 

1.2 Om användningen av konfliktdata i rapporten 

Statistik och data rörande exempelvis konflikthändelser, dödsoffer och internflyk-

tingar i en pågående konflikt är alltid osäkra och bör bedömas tillsammans med 

mer kvalitativa redogörelser för konflikten. 

I denna rapport förekommer kvantitativa uppgifter från en rad olika källor, såsom 

FN, MR-organisationer, nyhetskällor och iranska myndigheter. Vi använder även 

konfliktdata från ACLED och från UCDP. Denna data och statistik bör tolkas med 

stor försiktighet, inte minst med tanke på det svåra informationsläget och de omfat-

tande internetrestriktionerna som under året rått i Iran.  

När det gäller ACLED och UCDP baserar de sin data på uppgifter från olika ny-

hetskällor, rapporter från internationella organ och civilsamhällesorganisationer. 

De använder även vissa sociala mediekällor och andra specialkällor. ACLED har 

vidare utvecklat samarbeten med lokala partners som kan bidra till datainsamling.1 

 
1 ACLED Codebook, odaterad; UCDP, UCDP Methodology, 2024-05-21 

https://acleddata.com/methodology/acled-codebook
https://www.uu.se/en/department/peace-and-conflict-research/research/ucdp/ucdp-methodology
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ACLED och UCDP studerar närliggande men olika ämnen. ACLED samlar in data 

om politiskt våld och utvalda politiska händelser som inte med nödvändighet invol-

verar våldsinslag.2 UCDP samlar in data om organiserat dödligt våld, och det pri-

mära studieobjektet är en konflikthändelse som resulterar i dödsoffer.3 

Det finns vissa väsentliga skillnader mellan ACLED:s och UCDP:s metoder. 

UCDP registrerar exempelvis endast konflikthändelser som resulterat i dödsoffer 

medan ACLED har ett bredare registreringsfält och inkluderar även våldshändelser 

som inte leder till dödsoffer, liksom demonstrationer, upplopp och strategisk ut-

veckling.4 

En annan skillnad handlar om hur en händelse registreras. ACLED registrerar en 

händelse som utspelar sig över flera dagar som separata händelser för varje dag 

som händelsen pågår.5 UCDP registrerar istället en sådan händelse med ett start- 

och ett slutdatum om det inte framgår av källan att det kan ses som separata hän-

delser.6 

Det ska också noteras att både ACLED7 och UCDP8 generellt registrerar en attack 

på en viss dag och plats som en händelse även om denna händelse innehåller 

många olika sorters angrepp, såsom flygbomber, drönare, missiler, etc.9 Enligt 

UCDP har projektet exempelvis registrerat endast en konflikthändelse i Teheran 

den dagen kriget bröt ut, trots att denna konflikthändelse innehåller många olika at-

tacker.10 Att endast titta på data över konflikthändelser kan därmed bli väldigt 

missvisande vid bedömningar av konfliktintensiteten. 

Såväl ACLED som UCDP registrerar ett uppskattat antal dödsoffer kopplat till 

varje händelse. UCDP särredovisar civila offer och offer bland de stridande par-

terna (kombattanterna), vilket ACLED inte gör.11 Även om ACLED inte fullt ut 

särredovisar civila dödsoffer i sin incidentrapportering har de en incidentkategori 

som benämns våld mot civila (violence against civilians) som innefattar våld som 

riktas mot civilpersoner. Denna kategori omfattar dock generellt sett inte civila som 

dött av exempelvis flygbombningar eftersom dessa händelser kommer att registre-

ras inom en annan incidentkategori, benämnd explosioner/fjärrutlöst våld .12  

 
2 ACLED Codebook, odaterad 
3 UCDP, UCDP Methodology. Unit of Analysis., 2024-05-21 
4 ACLED Codebook, odaterad 
5 ACLED Codebook, odaterad 
6 Högbladh, S. Department of Peace and Conflict Research, Uppsala University, UCDP Candidate 
Events Dataset Codebook, v.1.1, 2020, s. 4–8 
7 Enligt ACLED registreras händelser som sker samtidigt, i samma kontext, enligt en hierarki. Om exem-
pelvis en flygbombning pågår samtidigt som en markstrid på samma plats, i samma kontext, kommer 
endast markstriden registreras som en händelse.: ACLED Codebook, odaterad 
8 UCDP registrerar en konflikthändelse på en viss plats, en viss dag, även om det pågår olika strider 
och attacker mellan samma aktörer. Ibland kan dock en sådan händelse utvecklas till två om exempel-
vis en ytterligare aktör kommer in i bilden. Ett exempel här är en terrorgrupps självmordsattack mot ett 
civilt mål (one-sided violence), där regeringsstyrkor sedan anländer och börja strida mot terrorgruppen 
(state-based violence).: UCDP, e-post, 2026-09-22 
9 ACLED Codebook, odaterad; UCDP, e-post, 2026-09-22 
10 UCDP, e-post, 2026-09-22 
11 ACLED Codebook, Reported fatalities, odaterad; Högbladh, S. Department of Peace and Conflict Re-
search, Uppsala University, UCDP Candidate Events Dataset Codebook, v.1.1, 2020, s. 8; ACLED, 
Methodology: Fatalities, 2024-05-07 
12 ACLED, Methodology: Fatalities, 2024-05-07 

https://acleddata.com/methodology/acled-codebook
https://www.uu.se/en/department/peace-and-conflict-research/research/ucdp/ucdp-methodology
https://acleddata.com/methodology/acled-codebook
https://acleddata.com/methodology/acled-codebook
https://ucdp.uu.se/downloads/candidateged/ucdp-candidate-codebook%201.1.pdf
https://ucdp.uu.se/downloads/candidateged/ucdp-candidate-codebook%201.1.pdf
https://acleddata.com/methodology/acled-codebook
https://acleddata.com/methodology/acled-codebook
https://acleddata.com/methodology/acled-codebook#reported-fatalities-8
https://ucdp.uu.se/downloads/candidateged/ucdp-candidate-codebook%201.1.pdf
https://ucdp.uu.se/downloads/candidateged/ucdp-candidate-codebook%201.1.pdf
https://acleddata.com/methodology/fatalities
https://acleddata.com/methodology/fatalities
https://acleddata.com/methodology/fatalities
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ACLED anger att deras metod kan leda till en underskattning av antalet dödsof-

fer,13 medan UCDP anger att deras metod och bästa uppskattningar sannolikt leder 

till en underskattning av antalet dödsoffer.14  

Migrationsanalys har i denna rapport valt att benämna ACLED:s konflikthändelser 

våldsincidenter. 

I rapporten redovisar vi statistik som bygger på ACLED-data angående dels döds-

offer, dels våldsincidenter ur följande tre huvudkategorier: 

• Explosioner/fjärrutlöst våld. Här ingår till exempel flyg-och drönarattacker 

samt robotangrepp. 

• Strider. Denna kategori omfattar bland annat väpnade sammandrabbningar. 

• Våld mot civila. Denna kategori inbegriper våldsamma incidenter där en 

aktör riktar våld mot civila. Civil i detta sammanhang ska förstås som en 

obeväpnad, icke-stridande person. Även personer med koppling till en väp-

nad aktör, exempelvis en militär ur tjänst, räknas som civil om denne vid 

händelsen är obeväpnad och värnlös.15 

 

I rapporten redovisar vi också statistik som bygger på UCDP-data gällande dödsof-

fer, där civila offer särskiljs från offer bland kombattanterna/de stridande parterna. 

Den data från ACLED och UCDP som används i rapporten omfattar perioden 28 

februari till 31 augusti 2026 samt delperioder av denna. Det ska noteras att både 

ACLED och UCDP kontinuerligt uppdaterar sin data, varför antalet incidenter som 

de registrerat i sina databaser ett visst datum kan komma att förändras i takt med att 

nya uppgifter tillkommer och nya verifieringar av händelser görs.   

1.3 Bakgrund till konflikten och MR-utvecklingen 

Under hela den islamiska republikens existens sedan revolutionen 1979 har fiend-

skap och konflikt präglat relationerna mellan Iran och USA samt Israel.16 Denna 

fiendskap har dock under flera decennier främst kommit till uttryck genom ett 

”skugg-krig” med hemliga operationer och agerande via ombud/allierade17 i reg-

ionen.18 Hamas terrorattack mot Israel den 7 oktober 2023 kom dock att bli en 

vändpunkt i detta avseende, och den tidigare dynamiken av indirekt konflikt mellan 

Iran och Israel eskalerade därefter när parterna under olika vändor gick till mer di-

rekta angrepp mot varandra under 2024. Konflikten kulminerade sedan 2025 i det 
 

13 ACLED, Methodology: Fatalities, 2024-05-07 
14 UCDP, UCDP Methodology: Source Evalutation, 2024-05-21 
15 ACLED Codebook, odaterad 
16 Globalis, Iran – parterna i konflikten, (odaterad) 
17 Irans nätverk av ombud i regionen benämns ofta Axis of Resistance och utgörs av grupper allierade 
med Iran, som generellt delar Irans anti-israeliska och anti-amerikanska ideologi.: Stimson, As Israel 
and the US Attack Iran, the ’Axis of Resistance’ Remains on the Sidelines, 2025-06-23; Dessa allierade 
har utgjorts av Hamas i Gaza, Hizbollah i Libanon, Huthierna i Jemen och olika shiamiliser i Irak. Innan 
regimkollapsen i Syrien ingick även Bashar al-Assads regim.: Chatham House, The shape-shifting ’axis 
of resistance’, How Iran and its networks adapt to external pressures, mars 2025, s. 4  
18 Migrationsverket, Migrationsanalys, Iran: MR-situationen efter tolvdagarskriget, 2025-12-12, s. 7; The 
Wall Street Journal, Shadow War With Iran Risks Turning Into a Direct Conflict, 2024-02-01 

https://acleddata.com/methodology/fatalities
https://www.uu.se/en/department/peace-and-conflict-research/research/ucdp/ucdp-methodology
https://acleddata.com/methodology/acled-codebook
https://globalis.se/konflikter/iran
https://www.stimson.org/2025/as-israel-and-the-us-attack-iran-the-axis-of-resistance-remains-on-the-sidelines/
https://www.stimson.org/2025/as-israel-and-the-us-attack-iran-the-axis-of-resistance-remains-on-the-sidelines/
https://www.chathamhouse.org/2025/03/shape-shifting-axis-resistance
https://www.chathamhouse.org/2025/03/shape-shifting-axis-resistance
https://lifos.migrationsverket.se/dokument?documentSummaryId=49655
https://www.wsj.com/world/middle-east/shadow-war-with-iran-risks-turning-into-a-direct-conflict-6b8eddd9
https://www.wsj.com/world/middle-east/shadow-war-with-iran-risks-turning-into-a-direct-conflict-6b8eddd9
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så kallade tolvdagarskriget – ett krig där Israel gick till angrepp mot militära och 

kärntekniska mål i Iran, och där Iran svarade med robot- och drönarangrepp mot 

bland annat israeliska städer. Under krigets sista dagar anslöt sig även USA till den 

israeliska sidan och bombade flera kärnenergianläggningar i Iran,19 i syfte att för-

störa eller allvarligt degradera Irans kärntekniska program.20 Striderna upphörde 

sedan efter att president Trump deklarerat att så skulle ske.21 

Liksom under tidigare krisperioder svarade den iranska regimen under och efter 

tolvdagarskriget med ökad repression mot olika grupper i samhället. Regimen in-

ledde en intensiv jakt på misstänkta spioner och säkerhetshot, och situationen trig-

gade också en bredare respons mot en rad olika grupper och profiler som betraktas 

utgöra ett hot mot den islamiska republiken.22 

Samtidigt som repressionen ökade i Iran efter tolvdagarskriget bestod grundkon-

flikten mellan parterna, och det blev med tiden allt mer tydligt att uteblivna för-

handlingar och en rådande osäkerhet om Irans nukleära kapacitet innebar en bety-

dande risk för ett nytt krigsutbrott.23 Inom det iranska styret var många förvissade 

om att ett nytt angrepp skulle komma.24 

Det kom dock att dröja cirka åtta månader innan konflikten mellan Iran och 

USA/Israel utmynnade i ett nytt krigsutbrott, och detta en tid efter att det i Iran 

först utbrutit en ny runda av folkliga protester med krav på bland annat genomgri-

pande politisk förändring i landet.25 Den iranska regimen besvarade dessa landsom-

fattande protester med massivt våld, på nivåer som inte skådats under tidigare pro-

testrundor i landet.26 

2. Protesterna vid årsskiftet 
2025/2026 och regimingripanden 

2.1 Omfattning och den inledande utvecklingen 

Under mellandagarna utbröt demonstrationer i Iran. Den direkt utlösande faktorn 

var rekordhög inflation, valutakollaps och försämrade levnadsvillkor. Till en början 

var det framför allt personer inom handeln som protesterade, men protesterna fick 

tidigt en bredare spridning och ett bredare fokus med krav på genomgående 

 
19 Migrationsverket, Migrationsanalys, Iran: MR-situationen efter tolvdagarskriget, 2025-12-12, s. 7–8  
20 U.S. Department of War, Secretary of Defense Pete Hegseth and Chairman of the Joint Chiefs of 
Staff General Dan Caine Hold a Press Conference, 2025-06-22 
21 Politico, Trump announces Israel-Iran ceasefire, 2025-06-23 
22 Migrationsverket, Migrationsanalys, Iran: MR-situationen efter tolvdagarskriget, 2025-12-12, s. 17, 28 
23 Migrationsverket, Migrationsanalys, Iran: MR-situationen efter tolvdagarskriget, 2025-12-12, s. 8, 17 
24 Iransk analytiker, baserad i Europa, digitalt möte, 2026-09-11 
25 NPR, After 6 months of war, Iran’s battered regime remains entrenched, 2026-08-28 
26 UN Human Rights Council, Report of the Independent International Fact-Finding Mission on the Is-
lamic Republic of Iran 2026-03-10, s. 18; Amnesty International, What happened at the protests in Iran? 
2026-01-26 

https://lifos.migrationsverket.se/dokument?documentSummaryId=49655
https://www.war.gov/News/Transcripts/Transcript/Article/4222543/secretary-of-defense-pete-hegseth-and-chairman-of-the-joint-chiefs-of-staff-gen/
https://www.war.gov/News/Transcripts/Transcript/Article/4222543/secretary-of-defense-pete-hegseth-and-chairman-of-the-joint-chiefs-of-staff-gen/
https://www.politico.com/news/2025/06/23/israel-iran-ceasefire-trump-00419364
https://lifos.migrationsverket.se/dokument?documentSummaryId=49655
https://lifos.migrationsverket.se/dokument?documentSummaryId=49655
https://www.npr.org/2026/08/28/nx-s1-5947854/us-iran-war
https://www.ecoi.net/en/file/local/2138042/a-hrc-61-60-auv.pdf
https://www.ecoi.net/en/file/local/2138042/a-hrc-61-60-auv.pdf
https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2026/01/what-happened-at-the-protests-in-iran/
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samhällsförändringar. De växte också snabbt från lokala missnöjesyttringar till 

landsomfattande protester i Irans samtliga 31 provinser.27  

Ekonomisk kris, bristande transparens i de politiska institutionerna och en misstro 

mot regimen bland delar av landets befolkning samlade människor till historiskt 

omfattande protester.28 Protesterna kulminerade den 8–9 januari 2026 då regimen – 

efter att ha stängt ned internet och telefonnät och därmed begränsat omvärldens in-

syn i händelseutvecklingen – ingrep med våld och repression i en skala som ur ett 

historiskt perspektiv var mycket omfattande. Under regimens ingripande dödades, 

skadades och greps tiotusentals demonstranter, varefter demonstrationerna snabbt 

avtog och sedan upphörde.29 

Internationellt fanns stora sympatier för demonstrationerna och förhoppningar om 

att de skulle leda till ett regimskifte i Iran. I flera västländer skedde stora stödde-

monstrationer och ledande politiska företrädare i olika länder uttalade oro om hän-

delseutvecklingen kopplad till protesterna i Iran.30 Stödet från utlandet och uttalan-

den från exempelvis USA:s president Trump och Reza Pahlavi, son till Irans stör-

tade shah31, kan enligt Migrationsanalys ha bidragit till att protesterna växte snabbt 

och av regimen kom att uppfattas som ett säkerhetsmässigt problem och ett väx-

ande hot mot dess legitimitet.  

2.2 Repression och säkerhetsåtgärder 

Företrädare för regimen, bland annat presidenten, visade inledningsvis viss förstå-

else för missnöje och protester mot den ekonomiska situationen. Men när protes-

terna växte, fick ett bredare fokus och uppmärksammades internationellt så föränd-

rades samtidigt retoriken i Iran, säkerhetsstyrkorna ingrep mot demonstrationer i 

större utsträckning och ingripandena blev stegvis mer våldsamma.32 

Någon vecka in i januari 2026 genomförde regimen i princip en total nedstängning 

av internet och telefonnät. Det både försvårade mobilisering av protester inne i lan-

det och minskade kraftigt omvärldens möjlighet att dokumentera utvecklingen.33 

När internet och telefonnät väl stängdes ned genomförde säkerhetsstyrkorna det 

som troligtvis är de mest våldsamma ingripandena mot civila demonstranter i Irans 

moderna historia.34 Tusentals tros ha dödats på olika platser runt om i landet och ti-

otusentals greps i centralt koordinerade ingripanden i syfte att få ett slut på protes-

terna.35 

 
27 The New York Times, Inside Iran’s Protests: How a Plunging Currency Set Off Wide Unrest, 2026-01-
10; UN Human Rights Council, Report of the Special Rapporteur on the situation of human rights in the 
Islamic Republic of Iran: Situation of human rights in 2025 and the nationwide protests, 2026-03-09, s. 4 
28 Home Office, Iran: protests of December 2025 to January 2026, 2026-08-26 
29 Home Office, Iran: protests of December 2025 to January 2026, 2026-08-26 
30 The Guardian, Rallies held across the world in support of Iran’s anti-government protesters, 2026-02-
15; Federal Foreign Office, Joint G7 Foreign Ministers’ Statement, 2026-01-14 
31 The New York Times, Deposed Shah’s Son Seeks Center Stage Amid Iran Protests, 2026-01-13; The 
New York Times, Trump Supports the Protesters, Except Those Protesting Him, 2026-01-13 
32 The New York Times, Inside Iran’s Protests: How a Plunging Currency Set Off Wide Unrest, 2026-01-
10 
33 Human Rights Watch, Iran’s Internet Blackout Concealing Atrocities, 2026-01-12 
34 Human Rights Watch, Iran: Growing Evidence of Countrywide Massacres, 2026-01-16 
35 Amnesty International, What happened at the protests in Iran?, 2026-01-26; Human Rights Watch,  

https://www.nytimes.com/2026/01/10/world/europe/iran-protests-economy-currency-collapse.html
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/sessions-regular/session61/advance-version/a-hrc-61-59-aev.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/sessions-regular/session61/advance-version/a-hrc-61-59-aev.pdf
https://www.gov.uk/government/publications/iran-country-policy-and-information-notes/country-bulletin-iran-protests-of-december-2025-to-january-2026-accessible
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https://www.nytimes.com/2026/01/13/world/middleeast/iran-protests-shah-son-pahlavi.html
https://www.nytimes.com/2026/01/13/us/politics/trump-protesters-iran-minnesota.html
https://www.nytimes.com/2026/01/13/us/politics/trump-protesters-iran-minnesota.html
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Rapportering om hur många som drabbats varierar kraftigt mellan olika källor. Det 

är en stor diskreprens mellan vad regimen samt internationella medier och organi-

sationer rapporterar. Medan regimen bekräftat cirka 3 000 dödade i samband med 

protesterna finns det organisationer och medier som rapporterar om tiotusentals 

döda. Siffrorna är svåra att verifiera, men det råder i princip samförstånd om att an-

vändandet av våld36 varit på en helt annan nivå än tidigare.37 FN:s oberoende utred-

ning menar att det finns starka skäl att tro att de verkliga siffrorna över antal döda 

och skadade är väsentligt högre än vad regimen rapporterat.38 

Efter regimens ingripanden den 8–9 januari 2026 mattades protesterna av för att se-

dan ganska snabbt i princip upphöra.39 Nattligt utegångsförbud infördes i större stä-

der, tillgång till internet och telefonnät förblev mycket begränsat, och gripandena 

och frihetsberövanden fortsatte.40 

Regimen gick in i en mer kontrollerad fas med rättsprocesser och fortsatt hårt tryck 

mot personer och grupper som uppfattats utgöra ett hot. Irans säkerhetsapparat fick 

en mer framträdande roll med fler vägspärrar, patrulleringar av tungt beväpnade 

styrkor samt kontroll av fordon och mobiltelefoner.41 Repressionen har enligt FN:s 

särskilda rapportör om situationen för de mänskliga rättigheterna i Iran påverkat så-

väl organisationer inom civilsamhället och etablerade aktivister som individer utan 

någon tidigare historik av aktivism eller delaktighet offentliga protester.42 

Demonstranter, studenter, MR-aktivister, jurister, journalister och personer ur et-

niska och religiösa minoriteter liksom anhöriga till personer som uppmärksammats, 

är exempel på grupper som drabbats av myndigheternas repression.43 Migrations-

analys noterar att detta är grupper som redan innan protesterna på olika sätt levde 

med begränsningar och som i flera fall även i anslutning till tidigare protester ham-

nat i en allt svårare position.  

Efter att demonstrationerna upphört och kriget brutit ut i Iran så har regimen vid 

upprepade tillfällen anklagat demonstranter, däribland de som sedan avrättats, för 

att vara associerade med de amerikanska och israeliska styrkorna samt för att ha 

skapat ett motiv för angreppen mot Iran i februari 2026.44 

 
Iran: Growing Evidence of Countrywide Massacres, 2026-01-16 
36 I jämförelse har en FN-tillsatt oberoende utredning uppskattat att 551 personer dödades i anslutning 
till ”Kvinna, liv, frihet”-protesterna 2022. 
37 The New York Times, How Iran Crushed a Citizen Uprising With Lethal Force, 2026-01-25 
38 UN Human Rights Council, Report of the Independent International Fact-Finding Mission on the Is-
lamic Republic of Iran, 2026-09-21, s. 5 
39 Home Office, Iran: protests of December 2025 to January 2026, 2026-08-26 
40 UN Human Rights Council, Report of the Special Rapporteur on the situation of human rights in the 
Islamic Republic of Iran: Situation of human rights in 2025 and the nationwide protests, 2026-03-09, s. 
6; Amnesty International, What happened at the protests in Iran?, 2026-01-26 
41 Amnesty International, Iran: Authorities unleash heavily militarized clampdown to hide protest massa-
cres, 2026-01-26 
42 UN Human Rights Council, Report of the Special Rapporteur on the situation of human rights in the 
Islamic Republic of Iran: Situation of human rights in 2025 and the nationwide protests, 2026-03-09, s. 2 
43 Amnesty International, Iran: Authorities unleash heavily militarized clampdown to hide protest massa-
cres, 2026-01-26 
44 Human Rights Watch, Iran: Growing Evidence of Countrywide Massacres, 2026-01-16  
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3. Krigsutbrottet och 
konfliktutvecklingen  

3.1 Den inledande intensiva fasen 

Den 28 februari 2026 initierade USA och Israel militäroperationerna Epic Fury 

(USA) och Roaring Lion (Israel) när de gick till gemensamt angrepp mot Iran.45 

Det var ett omfattande angrepp med ett stort antal attacker redan under de första 

tolv timmarna.46 Attackerna riktades mot bland annat kärnenergianläggningar, mili-

tära mål samt det iranska ledarskapsskiktet, och redan på krigets första dag dödades 

landets högste ledare ayatolla Ali Khamenei jämte en rad andra seniora ledare.47 In-

ledningsvis riktades också angrepp mot enheter som tillhörde den inrikespolitiska 

säkerhetsapparaten, såsom polis, underrättelseenheter och den paramilitära basij-

styrkan.48  

Iran besvarade snabbt det amerikansk-israeliska angreppet genom attacker mot 

både Israel och mot amerikanska mål i regionen.49 Redan före krigsutbrottet hade 

Iran varnat för att man skulle angripa amerikanska mål och samarbetspartners, men 

de iranska hämndattackerna kom att bli mer omfattande än många förväntat sig och 

innefattade både militära mål och civil infrastruktur i Gulfstaterna.50 Iran svarade 

också med att, genom hot och faktiska angrepp, stänga Hormuzsundet för fri sjöfart 

– en passage där omkring en femtedel av världens utbud av olja och naturgas vanli-

gen passerar för att nå ut på globala marknader.51 

Denna första intensiva fas, som senare benämnts ”40-dagarskriget”, pågick från 

den 28 februari till den 8 april 2026 då en vapenvila inleddes. Under denna period 

genomfördes tusentals amerikansk-israeliska attacker mot Iran, och samtliga 31 

provinser i landet drabbades.52  

3.2 Mål och prioriteringar hos parterna 

I inledningsskedet av kriget hyste både USA och Israel förhoppningar om att den 

iranska regimen skulle kollapsa,53 och president Trump uppmanade det iranska fol-

ket att ”ta över landets styre”.54 Det blev dock snart tydligt att den iranska regimen 

 
45 Congressional Research Service, U.S. Conflict with Iran, 2026-03-26 
46 ISW & CTP, Iran Update Evening Special Report,  2026-02-28 
47 Chatham House, US and Israel attack Iran, killing Khamenei. Tehran launches counterstrikes: Early 
analysis from Chatham House experts, 2026-03-02; ICT, Operations “Epic Fury” & Roaring Lion”, 2026-
03-18 
48 ACLED, Middle East Overview: April 2026, 2026-04-08 
49 ISW & CTP, Iran Update Special Report: US and Israeli Strikes, February 28, 2026 
50 International Crisis Group, A Sprawling Middle East War Explodes, 2026-03-06; Atlantic Council, The 
Gulf that emerges from the Iran war will be very different, 2026-03-02 
51 The Guardian, How the Iran war unfolded: every attack and oil price change – visualised, 2026-08-28; 
Council on Foreign Relations, The Strait of Hormuz: A U.S.-Iran Maritime Flash Point, 2026-07-15; Con-
gressional Research Service, The Strait of Hormuz: Security Developments and Impacts on Oil, Gas, 
and Other Commodities, 2026-07-08 
52 ACLED, Middle East Overview: April 2026, 2026-04-08 
53 BBC News, Bowen: Trump and Netanyahu wanted to reshape the Middle East - now they risk a per-
macrisis, 2026-06-09; Atlantic Council, From a gap to a chasm: Diverging US and Israeli interests in the 
war with Iran, 2026-06-10 
54 The New York Times, Trump Tells Iranians to ‘Take Over’ Their Government. But How?, 2026-02-28 
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förmådde uthärda trots massiva militära angrepp och att många seniora iranska le-

dare dödats.55 Efter hand tonades hoppet om regimförändring ner från amerikanskt 

håll,56 och från Vita huset kommunicerades att USA hade som mål att förstöra 

Irans produktion samt arsenal av ballistiska missiler; utplåna den iranska flottan; 

förhindra Irans stöd till regionala ombudsgrupper samt försäkra sig om att Iran ald-

rig kommer att kunna skaffa kärnvapen.57 Karaktäristiskt för den amerikanska si-

dan har dock varit att de uttalade målsättningarna med kriget har varit otydliga 

samt skiftat över tid.58 

Irans omedelbara prioritering i början av kriget var att säkra regimens överlevnad 

genom att behålla kontinuitet, befälsstrukturer och förmåga att slå tillbaka samt att 

upprätthålla inrikespolitisk säkerhet. Efter ett par veckors krig verkade dock Iran 

redo för ett utdraget utnötningskrig hellre än ett snabbt avslut. Från iranskt håll be-

farades att ett snabbt krigsavslut utan garantier mot ytterligare angrepp endast 

skulle möjliggöra för USA och Israel att omgruppera för att sedan slå till igen när 

de ansåg det fördelaktigt.59 En utdragen konflikt däremot skulle öka krigets kostna-

der för USA och Israel, samtidigt som det kunde ge Iran strategiska fördelar.60  

Det blev också snart tydligt att de taktiska framgångar som USA och Israel hade, 

med allvarliga skador på Irans lednings- och kontrollfunktioner samt på militär in-

frastruktur, inte automatiskt medförde strategisk framgång. Istället lyckades Iran, 

trots sin militära underlägsenhet, utöva ekonomisk press genom att stänga Hor-

muzsundet och påverka globala marknader.61 

Hormuzsundet har sedan dess varit i fokus för konflikten mellan USA och Iran,62 

och att öppna sundet för fri sjöfart har under konfliktens gång kommit att bli ett av 

de viktigaste målen för USA,63 medan tillerkänd suveränitet över Hormuzsundet 

kommit att bli en primär målsättning för Iran.64 Teheran har också som mål att åter-

upprätta militär avskräckning för att undvika framtida angrepp.65  

 
55 Atlantic Council, From a gap to a chasm: Diverging US and Israeli interests in the war with Iran, 2026-
06-10; Gulf International Forum, The Impact of Leadership Loss in Iran, 2026-04-14 
56 The New York Times, Trump Signals Retreat From Goal of Regime Change in Iran, 2026-03-20 
57 The White House, Operation Epic Fury: Decisive American Power to Crush Iran’s Terror Regime, 
2026-03-12 
58 Council on Foreign Relations, Trump’s Iran Deal May Be Over, But It Is Clear What the Regime 
Wants, 2026-07-14 
59 Iran Analytica/ Hamidreza Azizi, How Iran Rewrote Its War Strategy, 2026-03-25 
60 Iran Analytica/ Hamidreza Azizi, How Iran Rewrote Its War Strategy, 2026-03-25; Democracy Now!, 
“Iran Is Playing the Long Game”: Prof. Vali Nasr on What to Expect from Protracted War in Middle East, 
2026-03-19; Al Jazeera, The ‘Fourth Successor’: Iran’s plan for a long war with the US and Israel, 2026-
03-10; BBC News, Why limited war with the US may suit Iran better than peace, 2026-07-30 
61 Institute of Geoeconomics, Iran: A ‘War of Choice’ No Longer Worth the Cost, 2026-08-21; The 
Washington Institute for Near East Policy, Iran’s Force Multiplier: Tracking the War’s Maritime and En-
ergy Effects, 2026-03-23; Israel Policy Forum, Win, Lose, or Draw: Assessing Four Weeks of the Iran 
War, 2026-03-27 
62 Council on Foreign Relations, The Strait of Hormuz: A U.S.-Iran Maritime Flash Point, 2026-07-15; 
The Guardian, How the Iran war unfolded: every attack and oil price change – visualised, 2026-08-28 
63 AP, US goals have shifted after 6 months of Iran war. The Strait of Hormuz is now a top concern, 
2026-08-27 
64 Institute for the Study of War, How Iran Hopes To Control The Strait Of Hormuz: It’s Not Just About 
Fees, 2026-05-23; Council on Foreign Relations, Trump’s Iran Deal May Be Over, But It Is Clear What 
the Regime Wants, 2026-07-14 
65 Iransk analytiker, baserad i Europa, digitalt möte, 2026-09-11;  
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USA och Israel delar målsättningen att Iran aldrig ska kunna skaffa sig kärnva-

pen.66 Israel har dock mer långtgående ambitioner i Iran och vill, enligt en analyti-

ker som konsulterats av Migrationsanalys, försvaga hela den iranska staten – inte 

bara den islamiska republiken.67 Medan USA fokuserat alltmer på de ekonomiska 

aspekterna av kriget har Israel haft fortsatt fokus på säkerhetsfrågorna.68 Hittills 

verkar dock Israel i huvudsak ha följt USA:s ledning när det gäller angrepp på Iran 

och exempelvis avstått från att angripa energiinfrastruktur när USA uppmanat om 

detta.69 Medan Israel var fullt delaktig under den inledande intensiva krigsfasen 28 

februari till 8 april hölls de utanför angreppen under den senare eskaleringen i juli 

2026.70 Enligt vissa uppgifter berodde detta på att Washington inte ville riskera en 

okontrollerad eskalering, även om Israel också vid tidpunkten uttryckte sig nöjda 

med att stå utanför.71 Israel har inte heller varit formellt involverade i de förhand-

lingar och samtal som skett mellan USA och Iran.72 

3.3 Vapenvila, sporadiskt våld och samförståndsavtal 

I början av april uttalade president Trump hot om att ”förinta hela den iranska civi-

lisationen” om inte Teheran öppnade Hormuzsundet.73 Medling med hjälp av Paki-

stan medförde dock istället att parterna kom överens om en två veckors vapenvila 

som inleddes den 8 april.74 Enligt överenskommelsen skulle Hormuzsundet öppnas 

under vapenvilan och förhandlingar med syfte att nå en bredare överenskommelse 

inledas.75 

Samtalen, som inleddes på hög nivå i Islamabad, avbröts dock snart. Den ameri-

kanske vicepresidenten J. D. Vance lämnade Pakistan och hänvisade till oenighet i 

kärnteknikfrågan, och istället införde USA en blockad i Hormuzsundet riktad mot 

trafik till och från iranska hamnar för att öka den ekonomiska pressen på Iran.76 

Samtal och utbyte av meddelanden mellan parterna fortgick dock samtidigt som 

misstro och spänningar mellan dem ledde till sporadiskt våld till följd av framför-

allt konflikten om Hormuzsundet.77  

 
66 Atlantic Council, From a gap to a chasm: Diverging US and Israeli interests in the war with Iran, 2026-
06-10 
67 Iransk analytiker, baserad i Europa, digitalt möte, 2026-09-11 
68 Atlantic Council, From a gap to a chasm: Diverging US and Israeli interests in the war with Iran, 2026-
06-10 
69 The Times of Israel, Katz says Israel ‘very much’ wants to strike Iran, US ‘not approving it at the mo-
ment’, 2026-07-28 
70 Al Jazeera, March to July: What’s different as US-Iran fighting escalates again?, 2026-07-13 
71 The Wall Street Journal, Why Israel Is Sitting Out the Latest U.S. Bombing Campaign in Iran, 2026-
07-21; The Times of Israel, Israel remains on sidelines of US-Iran fight, which for Jerusalem is just fine 
for now, 2026-07-21 
72 Council on Foreign Relations, The Iran Deal Comes at a Cost to Israel. The White House Hasn’t 
Acknowledged It, 2026-06-26 
73 France 24, US, Iran agree to ceasefire as Trump pulls back on threat to destroy Iranian 'civilisation', 
2026-04-08 
74 Al Jazeera, ‘Stone Age to Golden Age’: How the final hours before the truce unfolded, 2026-04-08; 
France 24, US, Iran agree to ceasefire as Trump pulls back on threat to destroy Iranian 'civilisation', 
2026-04-08 
75 The White House, Peace Through Strength: Operation Epic Fury Crushes Iranian Threat as Ceasefire 
Takes Hold,  2026-04-08 
76 NPR, The U.S. military says it will blockade Iranian ports as Iran peace talks collapse, 2026-04-12; 
AP, Trump says US military has blockaded Iranian ports to pressure Tehran, 2026-04-18 
77 Al Jazeera, US, Iran have launched multiple attacks during ceasefire: A timeline, 2026-05-27; United 
Against Nuclear Iran, Iran War Shipping Update, 2026-06-04 
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https://www.cfr.org/articles/the-iran-deal-comes-at-a-cost-to-israel-the-white-house-hasnt-acknowledged-it
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I början av juni 2026 gick Iran till attack mot Israel för första gången sedan vapen-

vilan ingåtts. Attacken sades vara en svarsattack på israeliska attacker mot Hizbol-

lah i områden nära Beirut. Israel svarade med motattacker i Iran. Även USA attack-

erade mål längs Irans södra kust i vad som sades vara en hämndattack för en ned-

skjuten amerikansk helikopter nära Hormuzsundet.78 Trots det uppblossade våldet 

uttryckte båda sidor fortsatt intresse för diplomati, och snart därefter tillkännagavs 

att parterna nått ett samförståndsavtal.79  

Samförståndsavtalet, som signerades den 17 juni 2026,80 innebar att kriget omedel-

bart och permanent skulle upphöra på samtliga fronter, inklusive i Libanon. Fort-

satta förhandlingar skulle ske inom en 60-dagarsperiod med mål om att nå en slut-

lig överenskommelse. Enligt avtalet skulle också Hormuzsundet öppna för sjöfart. 

Vidare intygade Iran att man inte skulle skaffa kärnvapen, medan USA utlovade 

stegvisa sanktionslättnader för Iran, att tillgängliggöra landets frysta tillgångar samt 

att bidra till en plan för att finansiera återuppbyggnad av Iran efter kriget.81 USA 

hävde också sin blockad mot iranska hamnar dagen efter att avtalet signerats.82 

Endast några dagar efter att avtalet undertecknats annonserade dock det iranska re-

volutionsgardet att man på nytt skulle stänga Hormuzsundet på grund av israeliska 

krigshandlingar i Libanon, vilket man ansåg utgöra ett brott mot avtalet och över-

enskommelsen om ”krigets upphörande på samtliga fronter”. Spänningar och inci-

denter fortsatte under resten av juni månad samtidigt som diplomati pågick paral-

lellt.83 

3.4 Vapenvilans sammanbrott 

Omkring en vecka in i juli månad 2026 började de militära konfrontationerna på 

nytt eskalera mellan Iran och USA. Iranska attacker mot fartyg i Hormuzsundet 

ledde till amerikanska angrepp mot Iran, som i sin tur svarade genom attacker mot 

amerikanska mål i regionen.84 Bakgrunden till eskaleringen var oenighet om artikel 

5 i samförståndsavtalet som enligt Iran innebär att alla fartyg måste koordinera sina 

genomfarter i sundet med iranska myndigheter. När USA, utan sådan koordinering, 

istället började leda fartyg genom en sydlig korridor i sundet, nära Omans kust, 

började Iran angripa dessa fartyg.85 

Den 8 juli 2026 uttalade president Trump att vapenvilan var över,86 och utveckl-

ingen gick mot mer ihållande krigshandlingar igen, dock denna gång med lägre in-

tensitet och med mer begränsad geografisk räckvidd än under 40-dagarskriget.87 

USA fokuserade under denna anfallsfas främst på militära mål i södra Iran, bland 

 
78 The New York Times, Iran War Timeline: The Latest on Where the Iran War Stands, 2026-08-09 
79 The Guardian, How the Iran war unfolded: every attack and oil price change – visualised, 2026-08-28 
80 Council on Foreign Relations, Global Conflict Tracker, 2026-06-17 
81 BBC News, US-Iran memorandum of understanding in full, 2026-06-18 
82 US Naval Institute, US Reinstates Naval Blockade in Strait of Hormuz, 2026-07-13 
83 Council on Foreign Relations, Global Conflict Tracker, 2026-06-20 till 2026-06-29 
84 Council on Foreign Relations, Global Conflict Tracker, 2026-07-07 respektive 2026-07-08 
85 Iransk analytiker, baserad i Europa, digitalt möte, 2026-09-11 
86 Al Jazeera, March to July: What’s different as US-Iran fighting escalates again?, 2026-07-13 
87 ISW & CTP, Iran Update Special Report, 2026-07-13; Al Jazeera, March to July: What’s different as 
US-Iran fighting escalates again?, 2026-07-13 

https://www.nytimes.com/article/iran-war-trump-us-oil-hormuz-key-dates-events.html
https://www.theguardian.com/world/ng-interactive/2026/aug/28/how-the-iran-war-unfolded-every-attack-and-oil-price-change-visualised
https://www.cfr.org/global-conflict-tracker/conflict/confrontation-between-united-states-and-iran/alerts?page=2
https://www.bbc.com/news/articles/c4gy700j0eko
https://news.usni.org/2026/07/13/u-s-reinstates-naval-blockade-in-strait-of-hormuz
https://www.cfr.org/global-conflict-tracker/conflict/confrontation-between-united-states-and-iran/alerts?page=2
https://www.cfr.org/global-conflict-tracker/conflict/confrontation-between-united-states-and-iran/alerts?page=2
https://www.aljazeera.com/news/2026/7/13/march-to-july-whats-different-as-us-iran-fighting-escalates-again
https://www.criticalthreats.org/analysis/iran-update-special-report-july-13-2026?utm_source=chatgpt.com
https://www.aljazeera.com/news/2026/7/13/march-to-july-whats-different-as-us-iran-fighting-escalates-again
https://www.aljazeera.com/news/2026/7/13/march-to-july-whats-different-as-us-iran-fighting-escalates-again


 

15 

L A N D I N F O R M A T I O N  Rapportnummer: 50382 

annat i syfte att degradera Irans förmåga att attackera fartyg i Hormuzsundet.88 Ut-

vecklingen innebar att samförståndsavtalet övergavs,89 och USA införde återigen 

en blockad mot iranska hamnar.90  

Enligt uppgifter från amerikanska tjänstemän, citerade i New York Times, ska 

USA ha attackerat omkring 1 000 mål under en tvåveckorsperiod i juli 2026 – att 

jämföra med omkring 13 000 mål under de första 38 dagarna av kriget.91 Till skill-

nad från vad som var fallet under 40-dagarskriget, deltog inte Israel i bombning-

arna av Iran under eskaleringen i juli,92 enligt vissa uppgifter på grund av att 

Washington inte ville riskera en okontrollerad eskalering.93 

I augusti månad inleddes en period av minskat militärt våld efter att president 

Trump plötsligt i sociala medier förklarat att USA kommer avstå från fortsatta at-

tacker mot Iran om en överenskommelse istället kan uppnås snart.94 En avsaknad 

av genombrott på förhandlingssidan fick dock USA att istället i mitten av augusti 

inleda Operation Economic Outcast med syfte att skära av den iranska regimens 

ekonomiska livlinor och isolera Iran genom utökade sanktioner.95 

3.5 Läget hösten 2026 

Efter ett relativt lugn under augusti månad 2026, ökade spänningarna återigen vid 

månadsskiftet till september med intensifierat våld kring Hormuzsundet och med 

iranska missilattacker mot amerikanska styrkor i Jordanien.96 Under en veckas tid i 

början av september attackerade USA 10 iranska oljetankrar – att jämföra med 12 

under föregående 4 månader. Attackerna reflekterade Washingtons nya ”tanker-för 

tanker-policy” där USA hämnas varje fartyg som Iran attackerat.97 Parallellt med 

eskaleringen i Hormuzsundet intog också den Iran-allierade Huthimilisen ny mark i 

Jemen och utökade sina möjligheter att hota sjöfart i Röda havet och sundet Bab el-

Mandeb.98 Milisen angrep också oljeinstallationer i Saudiarabien vilket medförde 

ökad press på den globala oljemarknaden.99 

 
88 ISW & CTP, Iran Update Special Report, 2026-07-13; ISW & CTP, Iran Update Special Report, 2026-
07-19 
89 Council on Foreign Relations, Trump’s Iran Deal May Be Over, But It Is Clear What the Regime 
Wants, 2026-07-14 
90 US Naval Institute, US Reinstates Naval Blockade in Strait of Hormuz, 2026-07-13 
91 The New York Times, Trump Meets With Top Advisers as He Weighs a Major Escalation in Iran, 
2026-07-24 
92 The Times of Israel, Israel remains on sidelines of US-Iran fight, which for Jerusalem is just fine for 
now, 2026-07-21 
93 The Wall Street Journal, Why Israel Is Sitting Out the Latest U.S. Bombing Campaign in Iran, 2026-
07-21 
94 Council on Foreign Relations, Global Conflict Tracker, 2026-08-01; BBC News, Trump cancels Iran 
strikes subject to deal being made 'rapidly', 2026-08-02 
95 Council on Foreign Relations, Global Conflict Tracker, 2026-08-23 respektive 2026-08-24; US Depart-
ment of the Treasury, Operation Economic Outcast Sanctions Major Bank Helping Iran Evade Sanc-
tions, 2026-09-14 
96 AP, US hits Iranian oil tankers, and other key Mideast developments, 2026-09-05; Council on Foreign 
Relations, Global Conflict Tracker, 2026-08-30 respektive 2026-09-09 
97 ACLED, Tanker for tanker: Why are US attacks in the Persian Gulf and Strait of Hormuz escalating?, 
2026-09-09  
98 DW, Saudi Arabia faces hard choices as Houthis gain in Yemen, 2026-09-15 
99 Al Jazeera, Trump claims direct talks with Iran: Is diplomacy picking up again?, 2026-09-17 
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Enligt en iransk analytiker som Migrationsanalys konsulterat i september 2026 är 

både Iran och USA under press. Pressen mot Iran är dock mer direkt på grund av 

den mycket allvarliga ekonomiska situationen till följd av kriget, oljeblockaden och 

sanktionerna. Washington är under press på grund av krigets påverkan på världs-

marknaden och på grund av det kommande mellanårsvalet i november. Enligt ana-

lytikern verkar båda parter vilja nå en överenskommelse, men i nuläget saknas vilja 

till eftergifter hos båda.100 Iran har förklarat sig vilja se en återgång till samför-

ståndsavtalet från juni - något som USA förklarat sig ovilligt till.101 Samförstånds-

avtalet väckte stark intern kritik i USA, även bland vissa republikanska ledare.102 

Efter att det diplomatiska spåret överskuggats av eskaleringen i Hormuzsundet un-

der första halvan av september,103 återupptogs indirekta samtal i slutet av septem-

ber under Qatars ledning. Iran föreslog en ”ny”104 plan för att avsluta kriget och 

öppna Hormuzsundet, vilken dock förkastades offentligt av president Trump.105  

Enligt den iranska analytiker som Migrationsanalys konsulterat innebär nuvarande 

låsta läge en betydande risk för militär eskalering om inga genombrott sker på för-

handlingssidan.106 Även andra bedömare framhåller denna risk och pekar på att 

USA i början av oktober 2026 vidtagit åtgärder för truppförstärkning i Mella-

nöstern till nivåer som inte setts sedan konflikten inleddes.107 Oaktat om en ny 

större eskalering och krigsrunda är förestående eller inte, menar flera analytiker/ob-

servatörer som följer utvecklingen att den pågående konflikten riskerar att bli lång-

varig.108 

  

 
100 Iransk analytiker, baserad i Europa, digitalt möte, 2026-09-11 
101 Iransk analytiker, baserad i Europa, digitalt möte, 2026-09-11; The Wall Street Journal, Iran Talks 
Sputter as Trump Spurns a Return to His June Deal, 2026-08-27; Al Jazeera, Trump claims direct talks 
with Iran: Is diplomacy picking up again?, 2026-09-17 
102 AP, Some GOP senators and Trump allies have harsh reviews of his agreement to end Iran war, 
2026-06-18 
103 Iransk analytiker, baserad i Europa, digitalt möte, 2026-09-11 
104 Planen var i princip samma som samförståndsavtalet men med en snabbare stegvis process. 
105 AP, Where things stand after Iran’s new pitch for a deal to open the Strait of Hormuz, 2026-09-26 
106 Iransk analytiker, baserad i Europa, digitalt möte, 2026-09-11 
107 The Soufan Centre, U.S. and Iran Could Be Moving Toward Escalation, 2026-10-08 
108 The Guardian, Iran war likely to drag on for another six months, ex-US defense secretary warns, 
2026-09-06; Al-Monitor, UAE's Gargash expects 'prolonged' war, calls for Iran-Gulf security talks, 2026-
09-21; The New York Times, This Is a Forever War in the Making, 2026-07-15 
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4. Konfliktdata och påverkan på 
civilbefolkningen 

4.1 Våldsincidenter och dödsoffer 

All konfliktdata är behäftad med osäkerhet och redovisad statistik bör tas som 

grova uppskattningar. Konfliktdata kan indikera trender i ett konfliktförlopp och ge 

en viss, om än oprecis, bild av en konflikts intensitet. Läs också avsnitt 1.2 om an-

vändning av data från ACLED och UCDP i rapporten. 

 

Figur 1. Våldsincidenter och dödsoffer 28 februari till 31 augusti 2026 

 

 

ACLED-data109 bearbetad av Migrationsanalys. 

Grafen ovan visar antalet våldsincidenter och konfliktoffer som registrerats av 

ACLED över tid. Den stora toppen speglar den inledande intensiva krigsfasen fram 

till vapenvilan den 8 april då antalet våldsincidenter var som högst och då flest 

konfliktoffer skördades. Efter vapenvilan minskade antalet våldsincidenter och 

dödsoffer kraftigt, och har sedan dess hållit sig på en relativt sett lägre nivå med en 

mindre topp under den militära eskaleringen i juli månad. 

De våldsincidenter som ingår i grafen är kategorierna explosioner/fjärrutlöst våld, 

våld mot civila samt strider. Antalet dödsoffer innehåller både civila och kombat-

tanter då ACLED inte särredovisar dem.  

 
 

109 ACLED, Data Export Tool, konfliktdata nedladdat 2026-09-29 
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Den absoluta merparten (cirka 95 procent) av alla våldsincidenter som registrerats 

av ACLED under konflikten hör till kategorin explosioner/fjärrutlöst våld samt un-

derkategorin luftangrepp/drönarattacker.110 De amerikansk-israeliska attackerna 

har i synnerhet innefattat flygbombningar och drönarattacker efter att länderna 

snabbt efter krigsutbrottet skaffat sig kontroll över stora delar av det iranska luft-

rummet.111  

Det ska noteras att incidenter av kategorin explosioner/fjärrutlöst våld också be-

nämns strike events av ACLED, och att en sådan ’angreppshändelse’ kan innehålla 

flera individuella flygbomber, missiler samt drönarattacker om de sker på samma 

plats och samma dag. Den 29 september 2026 hade ACLED registrerat totalt 3 698 

strike events i Iran sedan kriget bröt ut.112 

Resterande incidenter som registrerats av ACLED utgörs av våld mot civila samt 

strider. När det gäller våld mot civila, står denna kategori för cirka tre procent av 

det totala antalet våldsincidenter. Våldet har utförts av olika aktörer: oidentifierade 

väpnade grupper, den iranska regimen samt kurdiska grupper. En stor andel av vål-

det mot civila har registrerats i Sistan och Baluchistan,113 en av de mest marginali-

serade provinserna i landet.114  

När det gäller incidenttypen strider så utgör den cirka två procent av det totala an-

talet incidenter. Även dessa incidenter har varit mest frekvent förekommande i 

Sistan och Baluchistan,115 och därefter i de kurddominerade116 provinserna Kurdis-

tan och Västazerbaijan. Det har omfattat strider mellan exempelvis regimstyrkor 

och baluchiska, kurdiska samt oidentifierade väpnade grupper.117 

Tabell 1. Våldsincidenter och dödsoffer per provins 28 februari till 31 augusti 

2026  

Provins Våldsincidenter Dödsoffer  

Alborz 196 76 

Ardabil 13 5 

Bushehr 180 12 

Chaharmahal och 
Bakhtiari 

13 0 

Östazerbaijan 96 88 

Fars 184 68 

 
110 ACLED, Data Export Tool, konfliktdata nedladdat 2026-09-29 
111 The Institute for National Security Studies, Operation Roaring Lion – Interim Summary, 2026-04-12; 
The White House, Peace Through Strength: Operation Epic Fury Crushes Iranian Threat as Ceasefire 
Takes Hold, 2026-04-08 
112 ACLED, Iran war updates, hämtad 2026-09-30 
113 ACLED, Data Export Tool, konfliktdata nedladdat 2026-09-29 
114 Migrationsverket, Migrationsverkets funktion för land- och omvärldsanalys, Iran: Efterspelet till pro-
testerna 2022 (version 1.0), 2024-10-28, s. 22 
115 ACLED, Data Export Tool, konfliktdata nedladdat 2026-09-29 
116 ACLED, ACLED spokesperson on Kurdish dynamics in Iran’s western war zone, 2026-03-07 
117 ACLED, Data Export Tool, konfliktdata nedladdat 2026-09-29 
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https://lifos.migrationsverket.se/dokument?documentSummaryId=48806
https://lifos.migrationsverket.se/dokument?documentSummaryId=48806
https://acleddata.com/conflict-data/data-export-tool
https://acleddata.com/expert-comment/acled-spokesperson-kurdish-dynamics-irans-western-war-zone
https://acleddata.com/conflict-data/data-export-tool
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Provins Våldsincidenter Dödsoffer  

Gilan 47 8 

Golestan 3 2 

Hamadan 44 7 

Hormozgan 373 270 

Ilam 52 49 

Isfahan 284 93 

Kerman 48 19 

Kermanshah 110 74 

Khuzestan 290 68 

Kohgiluyeh och 
Boyer-Ahmad 

11 13 

Kurdistan 96 96 

Lorestan 76 45 

Markazi 65 23 

Mazandaran 73 4 

Nordkhorasan 1 0 

Qazvin 36 10 

Qom 36 45 

Razavikhorasan 31 3 

Semnan 18 10 

Sistan och Ba-
luchestan 

233 156 

Sydkhorasan 8 0 

Tehran 957 469 

Västazerbaijan 80 86 

Yazd 45 1 

Zanjan 21 28 

Norra Indiska ocea-
nen 

89 9 

Totalt 3 809 1 837 

 

ACLED-data118 bearbetad av Migrationsanalys. 

Som framgår av tabellen ovan har ACLED under perioden 28 februari till 31 au-

gusti 2026 registrerat flest våldsincidenter i provinserna Teheran (957), Hormozgan 

 
118 ACLED, Data Export Tool, konfliktdata nedladdat 2026-09-29 

https://acleddata.com/conflict-data/data-export-tool
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(373), Khuzestan (290) Isfahan (284) samt i Sistan och Baluchistan (233). I dessa 

fem provinser har 56 procent av det totala antalet incidenter registrerats. Tre av 

dessa provinser är belägna längs Iran södra kust: Khuzestan, Hormozgan och Sistan 

och Baluchistan (se karta i figur 3).  

De provinser där flest dödsoffer (både civila och kombattanter) har registrerats av 

ACLED är Teheran (469) och Hormozgan (270) följt av Sistan och Baluchistan 

(156). Det ska noteras att 182 av de dödsoffer som registrerats för Hormozgan var 

följd av en attack som drabbat en flickskola belägen nära en anläggning tillhörande 

revolutionsgardet i Minab city den 28 februari 2026.119 Det ska också noteras att 

sist i tabell 1 redovisas antalet incidenter och dödsoffer i norra Indiska oceanen. 

Detta avser incidenter i havet i och omkring Hormuzsundet. 

Figur 2. Antal dödsoffer (civila, okända och kombattanter) per provins 28 feb-

ruari till 31 augusti 2026  

 

 

Källa: UCDP120 

 
119 ACLED, Data Export Tool, konfliktdata nedladdat 2026-09-29 
120 UCDP, e-post, 2026-09-22 
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I figur 2 ovan redovisas antalet dödsoffer per provins som registrerats av UCDP 

under perioden 28 februari till 31 augusti 2026. Till skillnad från ACLED särredo-

visar UCDP civila offer, offer med okänd identitet samt kombattantoffer.  

Det går inte att direkt jämföra data från ACLED och UCDP på provinsnivå. Medan 

ACLED registrerar alla dödsoffer i en specifik provins, undviker UCDP att göra 

detta när det råder osäkerhet om i vilken provins dödsfallet har skett. I dessa fall re-

gistrerar UCDP dödsoffret i okänd provins. Observera att dödsoffer i okänd provins 

inte finns med i diagrammet ovan. Det handlar om 1 962 dödsoffer av totalen om 

3 636 dödsoffer som registrerats av UCDP den aktuella perioden.121  

Trots denna skillnad och att över hälften av UCDP:s registrerade dödsoffer inte 

kunnat placeras i en specifik provins, kan det konstateras att provinserna Teheran 

och Hormuzgan sticker ut som de två provinser som haft tydligt flest registrerade 

dödsoffer av både ACLED och UCDP. UCDP registrerade totalt 433 dödsoffer i 

Teheran och 249 i Hormozgan under perioden 28 februari till 31 augusti 2026. Av 

UCDP-data framgår vidare att det också var i dessa två provinser flest civila offer 

skördades, i Teheran 220 och i Hormozgan 190.122  

Utöver liknande mönster för Teheran och Hormozgan finns vissa påtagliga skillna-

der mellan var ACLED och UCDP registrerat flest dödsoffer. ACLED har exem-

pelvis Sistan och Baluchistan tydligt på tredje plats bland provinser med flest döds-

offer (156), medan UCDP har Isfahan som tredje provins i detta avseende (148 

dödsoffer totalt, varav 79 civila). Till skillnad från ACLED har UCDP registrerat få 

dödsoffer i Sistan och Baluchistan (21 totalt, varav 8 civila).123 

Det är svårt att veta exakt vad dessa skillnader beror på, men en förklaring kan vara 

att UCDP inte registrerar alla våldshändelser som orsakat dödsoffer om det inte 

framgår att aktören är en organiserad väpnad grupp, och i fallet Sistan och Ba-

luchistan finns en hel del incidenter som registrerats av ACLED där aktören är oi-

dentifierad. En annan förklaring kan vara skillnaden att UCDP endast anger pro-

vinstillhörighet för ett dödsoffer när det anses säkert var dödsfallet skett, i annat 

fall placeras dödsfallet i kategorin ”okänd provins”. 

För samtliga övriga provinser (än de ovan nämnda Teheran, Horomozgan, Sistan 

och Baluchistan samt Isfahan) har både ACLED och UCDP registrerat färre än 100 

dödsoffer totalt (civila och kombattanter). Av dessa övriga provinser har flest civila 

offer registrerats av UCDP i Fars (52) och Alborz (47).124 

Vid en jämförelse av det totala antalet dödsoffer (civila och kombattanter) mellan 

UCDP och ACLED kan vi också konstatera att UCDP:s totalsiffra för dödsoffer 

ligger markant högre än ACLED:s. Totalt sett registrerade UCDP 3 636 dödsoffer 

under perioden 28 februari till 31 augusti 2026 medan ACLED endast registrerade 

 
121 UCDP, e-post, 2026-09-22 
122 UCDP, e-post, 2026-09-22; ACLED, Data Export Tool, konfliktdata nedladdat 2026-09-29 
123 UCDP, e-post, 2026-09-22; ACLED, Data Export Tool, konfliktdata nedladdat 2026-09-29 
124 UCDP, e-post, 2026-09-22; ACLED, Data Export Tool, konfliktdata nedladdat 2026-09-29 

https://acleddata.com/conflict-data/data-export-tool
https://acleddata.com/conflict-data/data-export-tool
https://acleddata.com/conflict-data/data-export-tool
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1 837 dödsoffer under samma period. Det är för Migrationsanalys oklart vad denna 

differens beror på. 

Uppgifter om konfliktrelaterade dödsoffer i Iran har också rapporterats sporadiskt 

av till exempel FN-organisationer. Enligt rapportering från FN:s oberoende utred-

ning hade Irans forensiska medicinska organisation den 9 augusti 2026 annonserat 

att 3 519 personer hade dödats i kriget, varav 517 kvinnor och 270 studenter.125 Det 

kan konstateras att siffran avseende dödade ligger relativt nära, dock lägre än, 

UCDP:s siffra för det totala antalet registrerade dödsoffer per den 31 augusti 2026.  

Figur 3. Karta över Irans provinser 

 

Källa: Wikimedia Commons.126 

 

4.2 Konfliktens geografiska tyngdpunkt över tid 

På kartan nedan åskådliggörs var de amerikansk-israeliska attackerna i huvudsak 

varit koncentrerade i Iran sett till hela perioden från krigsutbrottet den 28 februari 

till den 18 september 2026. Det är främst de västra och centrala delarna av landet 

från norr till söder som blivit utsatta för attacker under konflikten. Den absoluta 

 
125 UN Human Rights Council, Report of the Independent International Fact-Finding Mission on the Is-
lamic Republic of Iran, 2026-09-18, s. 11 
126 Zifan. A./Wikimedia Commons, Map of Iran with province names, 2017-04-18 

https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/sessions-regular/session63/a-hrc-63-61-aev.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/sessions-regular/session63/a-hrc-63-61-aev.pdf
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Map_of_Iran_with_province_names_and_neighboring_land.svg
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merparten av attackerna har utgjorts av luftangrepp, i synnerhet flygbombningar 

och drönarattacker.127  

Figur 4. Amerikansk-israeliska attacker mot Iran  

 
Källa: ACLED.128 

Under den första intensiva fasen av kriget fram till vapenvilan den 8 april fokuse-

rade Israel geografiskt främst på att slå ut mål i Teheran och intilliggande provinser 

samt i Isfahan. I krigets inledningsskede riktade man också tunga angrepp mot om-

råden längs Irans västra gräns, varifrån missiler avfyrades mot Israel.129 USA foku-

serade samtidigt på de södra delarna av landet där missiler avfyrades mot ameri-

kanska baser i regionen, samt på att slå ut den iranska flottan.130 Samtliga 31 pro-

vinser i landet var dock drabbade av anfallen.131  

 
127 The Institute for National Security Studies, Operation Roaring Lion – Interim Summary, 2026-04-12; 
The White House, Peace Through Strength: Operation Epic Fury Crushes Iranian Threat as Ceasefire 
Takes Hold, 2026-04-08; ACLED, Data Export Tool, konfliktdata nedladdat 2026-09-29 
128 ACLED, Iran War Updates, hämtad 2026-09-29 
129 ACLED, Middle East Overview: April 2026, 2026-04-08; The Times of Israel, IDF planning for at least 
1-2 more weeks of Iran ops; over 5,000 bombs dropped, 2026-03-05 
130 The Times of Israel, IDF planning for at least 1-2 more weeks of Iran ops; over 5,000 bombs 
dropped, 2026-03-05 
131 ACLED, Middle East Overview: April 2026, 2026-04-08 

https://www.inss.org.il/social_media/operation-roaring-lion-interim-summary/
https://www.whitehouse.gov/releases/2026/04/peace-through-strength-operation-epic-fury-crushes-iranian-threat-as-ceasefire-takes-hold/
https://www.whitehouse.gov/releases/2026/04/peace-through-strength-operation-epic-fury-crushes-iranian-threat-as-ceasefire-takes-hold/
https://acleddata.com/conflict-data/data-export-tool
https://acleddata.com/iran-crisis-live
https://acleddata.com/update/middle-east-overview-april-2026
https://www.timesofisrael.com/idf-planning-for-at-least-1-2-more-weeks-of-iran-ops-over-5000-bombs-dropped/
https://www.timesofisrael.com/idf-planning-for-at-least-1-2-more-weeks-of-iran-ops-over-5000-bombs-dropped/
https://www.timesofisrael.com/idf-planning-for-at-least-1-2-more-weeks-of-iran-ops-over-5000-bombs-dropped/
https://www.timesofisrael.com/idf-planning-for-at-least-1-2-more-weeks-of-iran-ops-over-5000-bombs-dropped/
https://acleddata.com/update/middle-east-overview-april-2026
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Efter vapenvilan den 8 april har den geografiska tyngdpunkten i konflikten dock 

förskjutits söderut, och till områden nära Hormuzsundet.132 Under den militära es-

kaleringen i juli månad 2026 genomförde USA framförallt attacker i områden längs 

Irans södra kust, nära Hormuzsundet,133 även om angrepp också skedde djupt inne i 

landet.134 Enligt ACLED-data registrerades våldsincidenter av kategorin fjärrutlöst 

våld/explosioner i 25 provinser i landet under juli månad.135  

De två diagrammen (figur 5 och 6) nedan från UCDP visar registrerade dödsoffer 

per provins. Diagrammen visar två enskilda perioder under konflikten: den inle-

dande intensiva krigsfasen (figur 5) och den militära eskaleringen i juli månad (fi-

gur 6) i syfte att åskådliggöra att det dödliga våldet var betydligt mer begränsat un-

der julieskaleringen samt främst koncentrerat till södra Iran. Det registrerades ex-

empelvis inga dödsoffer i Teheran under juli månad samtidigt som provinsen Tehe-

ran ligger tydligt högst avseende dödsoffer om man tittar på både den inledande in-

tensiva krigsfasen och på hela tidsperioden från krigsutbrottet till den 31 augusti 

2026. 

Figur 5 visar dödsoffer per provins under den inledande intensiva krigsfasen och 

hur dödligt våld mot civila då främst registrerats i provinsen Teheran, följt av Hor-

mozgan.136 Det ska dock noteras att ett stort antal dödsoffer inte finns med i dia-

grammet i figur 5 då UCDP inte kunnat lokalisera offren till en viss provins. Det 

gäller 1 946 av det totala antalet dödsoffer om 3 523.137  

Det kan vidare noteras att antalet dödsoffer som registrerats under denna inledande 

intensiva fas av kriget inte skiljer sig nämnvärt från det som registrerats för hela 

perioden 28 februari till 31 augusti 2026. (se föregående avsnitt) Det beror på att de 

allra flesta dödsoffer skördades just under den inledande intensiva fasen från krigs-

utbrottet i februari och fram till vapenvilan den 8 april.  

Trots att över hälften av UCDP:s registrerade dödsoffer i figur 5 nedan inte kunnat 

placeras in i en specifik provins, kan det konstateras att mönstren avseende dödligt 

våld i UCDP:s data under den inledande krigsfasen (28 februari till 8 april) stäm-

mer väl överens med det mönster som syns i ACLED:s data över hela konfliktperi-

oden (28 februari till 31 augusti 2026) när det gäller de mest drabbade provinserna 

Teheran och Hormozgan, där antalet dödsoffer ligger tydligt högst.138 

 

 
132 Iransk analytiker, baserad i Europa, digitalt möte, 2026-09-11; The National, Why is the US now tar-
geting Iranian fishing harbours?, 2026-07-15; ISW & CTP, Iran Update Special Report, 2026-07-13 
133 Al Jazeera, What are ‘civilian’ sites in international law and where have the US, Iran hit? 2026-07-20; 
HRANA, Ten-Day Report on the New Wave of Attacks on Iran: Human Casualties and Disruption of 
Critical Infrastructure, 2026-07-18 
134 ISW & CTP, Iran Update Special Report, 2026-07-13; HRANA, Ten-Day Report on the New Wave of 
Attacks on Iran: Human Casualties and Disruption of Critical Infrastructure, 2026-07-18 
135 ACLED, Data Export Tool, konfliktdata nedladdat 2026-09-29 
136 I Hormozgan skördades många civila offer under en attack som drabbade en flickskola i Minab city. 
137 UCDP, e-post, 2026-09-22 
138 ACLED, Data Export Tool, konfliktdata nedladdat 2026-09-29; UCDP, e-post, 2026-09-22 

https://www.thenationalnews.com/news/mena/2026/07/15/why-is-the-us-now-targeting-iranian-fishing-harbours/
https://www.thenationalnews.com/news/mena/2026/07/15/why-is-the-us-now-targeting-iranian-fishing-harbours/
https://www.criticalthreats.org/analysis/iran-update-special-report-july-13-2026?utm_source=chatgpt.com
https://www.aljazeera.com/news/2026/7/20/what-are-civilian-sites-in-international-law-and-where-have-us-iran-hit
https://www.en-hrana.org/ten-day-report-on-the-new-wave-of-attacks-on-iran-human-casualties-and-disruption-of-critical-infrastructure/
https://www.en-hrana.org/ten-day-report-on-the-new-wave-of-attacks-on-iran-human-casualties-and-disruption-of-critical-infrastructure/
https://www.criticalthreats.org/analysis/iran-update-special-report-july-13-2026?utm_source=chatgpt.com
https://www.en-hrana.org/ten-day-report-on-the-new-wave-of-attacks-on-iran-human-casualties-and-disruption-of-critical-infrastructure/
https://www.en-hrana.org/ten-day-report-on-the-new-wave-of-attacks-on-iran-human-casualties-and-disruption-of-critical-infrastructure/
https://acleddata.com/conflict-data/data-export-tool
https://acleddata.com/conflict-data/data-export-tool
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Figur 5. Dödsoffer per provins139 under den inledande krigsfasen 28 februari 

till 8 april 2026  

 

 

Källa: UCDP.140 

Av figur 6 nedan framgår att dödligt våld mot civila under den militära eskale-

ringen i juli 2026 framförallt drabbade den sydliga provinsen Hormozgan. Enligt 

UCDP orsakade konflikten 37 dödsoffer, varav 25 civila, i provinsen under juli må-

nad.141 

Det ska vidare noteras att Teheran som under den inledande intensiva krigsfasen 

drabbades av många dödsoffer inte finns med alls i UCDP:s data över juli månad. 

Endast provinser där dödsoffer registrerats finns med i diagrammet och stapeln 

”blank” avser okänd provins, dvs. dödsoffer där UCDP inte kunnat lokalisera off-

ren till en viss provins. 

 
139 Provinsen Sydkhorasan saknas i diagrammet då UCDP inte registrerat några dödsoffer där under 
perioden. 
140 UCDP, e-post, 2026-09-22 
141 UCDP, e-post, 2026-09-22 
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Figur 6. Dödsoffer per provins under eskaleringen i juli månad 2026 

Källa: UCDP.142 

4.3 Annan påverkan på civilbefolkningen 

FN:s oberoende utredning143 rapporterade i september 2026 att konflikten haft stor 

påverkan på civilbefolkningen i Iran.144 Utöver de våldsincidenter och dödsoffer 

som konflikten genererat (se avsnitt 4.1) har också tiotusentals människor skadats 

enbart under den första intensiva krigsfasen fram till vapenvilan den 8 april 

2026.145 Konflikten har också drivit drygt 3 miljoner människor i Iran på flykt in-

ternt i landet, även om uppgifter från UNHCR i augusti 2026 ger vid handen att 

majoriteten av dem ska ha återvänt hem.146  

Enligt FN:s oberoende utredning finns åtskilliga rapporter om förstörelse av civil 

infrastruktur såsom sjukhus, hälsokliniker, skolor/utbildningscenter, bostäder, 

vägar och transportnätverk, liksom störningar i tillgång till grundläggande service 

såsom vatten och elektricitet.147 WHO hade den 31 mars verifierat 28 attacker som 

drabbat sjukvård i Iran.148 Enligt det iranska Röda korset hade minst 149 000 

 
142 UCDP, e-post, 2026-09-22 
143 Utredningen, som på engelska benämns UN Fact-Finding Mission, tillsattes för att utreda förekoms-
ten av MR-kränkningar av staten i samband med ”Kvinna, liv, frihet”-protesterna 2022. Utredningen fick 
förlängt och vidgat mandat i april 2025 för att utreda och dokumentera allvarliga MR-kränkningar i Iran 
ur ett bredare perspektiv. 
144 UN Human Rights Council, Report of the Independent International Fact-Finding Mission on the Is-
lamic Republic of Iran, 2026-09-18, s. 11 
145 WHO, Situation Report No. 6, Middle East Conflict, 10-16 april 2026, s. 7 
146 WHO, Situation Report No. 6, Middle East Conflict, 10-16 april 2026, s. 1; UNHCR, Emergency Up-
date: Middle East Situation, 2026-08-06, s. 3–4 
147 UN Human Rights Council, Report of the Independent International Fact-Finding Mission on the Is-
lamic Republic of Iran, 2026-09-18, s. 11 
148 WHO, Health Response to the Middle East Escalation of Violence, March-August 2026, 2026-04-02, 
s. 2–3 
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https://www.emro.who.int/images/stories/eha/WHO-flash-appeal-middle-east-march-2026.pdf


 

27 

L A N D I N F O R M A T I O N  Rapportnummer: 50382 

bostadsenheter blivit förstörda sedan krigsutbrottet och fram till början av juni 

2026.149 

Under den militära eskaleringen i juli 2026 fick USA:s fokus på militära mål i 

södra Iran konsekvenser för civilbefolkningen i dessa områden, exempelvis när fis-

kebåtar, broar, hamnar och transportvägar attackerades och när civil infrastruktur 

för vatten och mat förstördes.150 Vissa människor flydde tillfälligt från de mest be-

rörda områdena, inklusive från öar till fastlandet. I provinsen Hormozgan förstör-

des en avsaltningsanläggning och vattentillgången bröts, vilket påverkade omkring 

10 000 människor.151  

Kriget har inneburit ett hårt slag mot den iranska ekonomin som redan före kriget 

var ansatt av långvariga sanktioner mot landet.152 Den iranska valutan har sjunkit 

till historiskt låga nivåer och inflationen är högre än någonsin.153 Arbetslösheten 

stiger kraftigt och vanligt folk får allt svårare att ha råd med basvaror.154 

Enligt iranska uppgifter refererade av Associated Press i april 2026 hade kriget di-

rekt orsakat minst 1 miljon förlorade arbetstillfällen, medan kedjeeffekter antogs 

kunna påverka ytterligare ett antal miljoner. Flygbombningarna angavs ha förstört 

omkring 20 000 fabriker – cirka 20 procent av landets produktionsenheter, enligt 

en iransk ekonom vid ett amerikanskt universitet. Bland de industrier som förstörts 

fanns landets största läkemedelsbolag som bland annat tillverkar cancermedici-

ner.155 Priset för mediciner har kraftigt höjts på grund av sanktioner samt marin-

blockaden, och brist råder på många livsnödvändiga preparat.156  

Till de grupper som drabbats svårast av kriget hör afghanska medborgare i Iran. 

Detta till följd av bland annat redan existerande socioekonomisk marginalisering, 

osäker legal status, begränsad tillgång till service och risken för att deporteras till 

hemlandet.157  

 
149 OCHA, Islamic Republic of Iran, Humanitarian Udate, Nr 7, 2026-07-31, s. 1 
150 HRANA, Ten-Day Report on the New Wave of Attacks on Iran: Human Cas-ualties and Disruption of 
Critical Infrastructure, 2026-07-18, 2026-07-18; Al Jazeera, What are ‘civilian’ sites in international law 
and where have the US, Iran hit? 2026-07-20 
151 OCHA, Islamic Republic of Iran, Humanitarian Udate, Nr 7, 2026-07-31, s. 1 
152 AP, Iran’s economy has been battered. Its leaders still think Trump will blink first, 2026-04-28; BBC, 
What are the US sanctions on Iran and who else will be affected?, 2026-08-25 
153 Iransk analytiker, baserad i Europa, digitalt möte, 2026-09-11 
154 Haaretz, 'The People Can't Live Like This': Iranian Families Struggle to Afford the Basics as U.S. 
Ratchets Up Economic Warfare, 2026-08-21 
155 AP, Iran’s economy has been battered. Its leaders still think Trump will blink first, 2026-04-28 
156 Euronews, War, sanctions and inflation leave Iran short of hundreds of medicines, 2026-09-11 
157 ACAPS, Iran - Humanitarian consequences of the escalating conflict, 2026-03-20 

https://reliefweb.int/report/iran-islamic-republic/islamic-republic-iran-humanitarian-update-no-07-31-july-2026
https://www.en-hrana.org/ten-day-report-on-the-new-wave-of-attacks-on-iran-human-casualties-and-disruption-of-critical-infrastructure/
https://www.en-hrana.org/ten-day-report-on-the-new-wave-of-attacks-on-iran-human-casualties-and-disruption-of-critical-infrastructure/
https://www.aljazeera.com/news/2026/7/20/what-are-civilian-sites-in-international-law-and-where-have-us-iran-hit
https://www.aljazeera.com/news/2026/7/20/what-are-civilian-sites-in-international-law-and-where-have-us-iran-hit
https://reliefweb.int/report/iran-islamic-republic/islamic-republic-iran-humanitarian-update-no-07-31-july-2026
https://apnews.com/article/iran-us-israel-war-economy-blockade-steel-exports-7d3c6c63ec432e57325814d48938ccfe
https://www.bbc.com/news/videos/c07lel35rllo
https://www.bbc.com/news/videos/c07lel35rllo
https://www.haaretz.com/middle-east-news/iran/2026-08-21/ty-article-magazine/iranian-families-struggle-to-afford-basics-as-u-s-ratchets-up-economic-warfare/000001a0-24b2-dc38-a7f1-3fbfe1980000
https://www.haaretz.com/middle-east-news/iran/2026-08-21/ty-article-magazine/iranian-families-struggle-to-afford-basics-as-u-s-ratchets-up-economic-warfare/000001a0-24b2-dc38-a7f1-3fbfe1980000
https://apnews.com/article/iran-us-israel-war-economy-blockade-steel-exports-7d3c6c63ec432e57325814d48938ccfe
https://www.euronews.com/2026/09/11/war-sanctions-and-inflation-leave-iran-short-of-hundreds-of-medicines
https://reliefweb.int/report/iran-islamic-republic/acaps-briefing-note-iran-humanitarian-consequences-escalating-conflict-20-march-2026
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5. Händelseutvecklingens påverkan 
på MR-situationen  

5.1 Myndigheternas agerande och repression 

Redan efter tolvdagarskriget 2025, vidtog den iranska regimen olika åtgärder för att 

stärka sin förmåga att stå emot såväl yttre som inre hot. Till åtgärderna hörde både 

institutionella förändringar för att säkra en enad ledning av landet, ledarskapsför-

ändringar och ny lagstiftning. Därtill intensifierade regimen sin repression och age-

rade med kraft mot misstänkta spioner och andra misstänkta inre säkerhetshot – vil-

ket drabbade en rad olika grupper i samhället.158  

Den iranska regimen antog också ny ”spionlagstiftning” 2025. Både rättsliga ex-

perter och aktivister varnade tidigt för att denna lagstiftning riskerade sudda ut lin-

jen mellan spioneri och oliktänkande, eftersom den gav säkerhetsorganen stort ut-

rymme att inkludera handlingar som exempelvis aktivitet i sociala medier eller del-

tagande i protester.159 

När de landsomfattande protesterna sedan bröt ut vid årsskiftet 2025/2026 verkar 

både regimen och demonstranterna ha upplevt protesterna som ett större hot mot 

det iranska systemet än under tidigare protestrundor.160 Under trycket från protes-

terna och president Trumps uppmuntran av desamma samt hot om att intervenera 

militärt, beslutade den dåvarande högste ledaren Ali Khamenei att protesterna 

skulle slås ner med alla tillgängliga medel.161 Det massiva våld som användes av 

regimen har inte skådats under tidigare protestrundor i landet.162  

När sedan kriget bröt ut den 28 februari 2026 hänvisade regimen till att det rådde 

”krigstillstånd” och genomförde massgripanden, drev igenom påskyndade och 

rättsosäkra rättsprocesser och verkställde politiskt motiverade avrättningar. Stränga 

straff utdömdes och egendom konfiskerades. Enligt Amnesty International hade 

iranska myndigheter från krigsutbrottet och fram till maj månad godtyckligt avrät-

tat 39 personer i politiskt relaterade mål som omgärdats av anklagelser om tortyr 

och rättsosäkra processer. Dessa avrättningar omfattade 16 demonstranter, 9 olik-

tänkande, 10 personer som misstänkts för spioneri och 4 som misstänkts för ”väp-

nat motstånd mot staten”. Under samma period ska myndigheterna också godtyck-

ligt ha gripit mer än 6 000 personer, enligt Amnesty. De gripna inkluderade 

 
158 Migrationsverket, Migrationsverkets funktion för land- och omvärldsanalys, Iran: MR-situationen efter 
tolvdagarskriget, 2025-12-12, s. 7–8, 10–11, 14 
159 Al-Monitor, Reeling from Israel war, Iran expands espionage law, bans Starlink use, 2025-10-05 
160 Congressional Research Service, Protests in Iran: Possible U.S. Responses and Issues for Con-
gress, 2026-01-14 
161 The New York Times, How Iran Crushed a Citizen Uprising With Lethal Force, 2026-01-25 
162 UN Human Rights Council, Report of the Independent International Fact-Finding Mission on the Is-
lamic Republic of Iran, 2026-03-10 2026-03-10, s. 18; Amnesty International, What happened at the 
protests in iran? 2026-01-26 
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demonstranter, journalister, advokater, MR-försvarare, oliktänkande samt medlem-

mar ur etniska och religiösa minoriteter.163 

Enligt Human Rights Watch (HRW) fortgick avrättningarna av demonstranter och 

oliktänkande i september 2026 och organisationen framhöll då att avrättningar 

skedde varje vecka. Mellan den 18 mars och 31 augusti 2026 hade åtminstone 59 

personer avrättats för politiskt relaterade brott, inklusive 29 personer med koppling 

till protesterna 2025/2026. HRW menade också att åtskilliga fler befann sig i ome-

delbar risk att avrättas.164 

Ett antal FN-rapportörer har uttryckt oro över tillämpningen av den nya ”spionla-

gen” från 2025. Enligt rapportörerna har tillämpningen accelererat efter de omfat-

tande protesterna vid årsskiftet 2025/2026 och kriget med USA och Israel. Lagen 

har använts för att utdöma dödsstraff i säkerhetsrelaterade mål och har omfattat till 

exempel brottet ”spioneri och samarbete med fientliga makter”. FN-rapportörerna 

lyfte också fram att rättsprocesserna, som hålls i revolutionsdomstolar, är påskyn-

dade, stängda och målen till stor del baserade på säkerhetsorganens rapporter och 

framtvingade erkännanden.165 

Utöver intensifierad repression mot olika grupper efter protesterna och krigsutbrot-

tet i början av 2026,166 har iranska lagstiftare under året utarbetat ett lagförslag be-

nämnt som ”motarbetande av utländsk infiltration”. Parlamentet godkände den 16 

augusti 2026 förslaget med stor majoritet, men en fortsatt process återstår innan 

den formellt kan antas.167 Enligt artikel 5 i lagförslaget ska det iranska underrättel-

seministeriet uppdras att ta fram en årlig lista över utländska regeringar, universitet 

och organisationer som är godkända att interagera med. Interaktioner med andra 

entiteter utanför listan kan ge fängelse mellan sex månader och två år.168 Vissa 

brott mot lagen föreslås dock kunna ge fängelse i upp till 30 år.169 

FN:s oberoende utredning uppmanade i början av september 2026 iranska myndig-

heter att dra tillbaka lagförslaget. De menade att lagen, om den antas, skulle kunna 

leda till att exempelvis journalister, akademiker och aktivister döms till stränga 

fängelsestraff, endast på grund av att de kommunicerat med personer och organi-

sationer i utlandet.170 

 
163 Amnesty International, Iran: Mass arbitrary arrests and political executions mark intensifying repres-
sion, 2026-05-28 
164 Human Rights Watch, Iran: Ongoing Unlawful Execution Campaign Against Protesters, 2026-09-10 
165 UN, FN:s särskilda rapportörer, Communication on the Law on Intensification of Punishment for Espi-
onage and Cooperation with the Zionist Regime and Hostile States Against National Security and Inter-
ests, 2026-08-28, s.13  
166 Amnesty International, Iran: Mass arbitrary arrests and political executions mark intensifying repres-
sion, 2026-05-28; UN, FN:s särskilda rapportörer, Communication on the Law on Intensification of Pun-
ishment for Espionage and Cooperation with the Zionist Regime and Hostile States Against National 
Security and Interests, 2026-08-28, s.13 
167 Center for Human Rights in Iran, Iran’s Sweeping New Bill Threatens to Isolate Its People From the 
World, 2026-09-15 
168 Iran Wire, Iranian Parliament Approves Framework for Controversial “Anti-Influence” Bill, 2026-08-18 
169 Al Jazeera, Iran’s hardline parliament raises concerns with ‘foreign infiltration’ plan, 2026-08-19 
170 UN Human Rights Council, UN Fact-Finding Mission urges withdrawal of bill criminalizing contact 
with foreign entities, 2026-09-03 
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https://iranhumanrights.org/2026/09/irans-sweeping-new-bill-threatens-to-isolate-its-people-from-the-world/
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5.2 Grupper som påverkats särskilt 

Migrationsanalys har tidigare skrivit om hur situationen utvecklats för vissa grup-

per till följd av tolvdagarskriget mellan Iran samt USA och Israel 2025. Rapporten 

är i många delar fortsatt aktuell tar upp fler grupper och exempel på beteenden som 

ådragit sig myndigheternas negativa intresse det senaste dryga året. Den är tillgäng-

lig i Migrationsverkets landinformationsdatabas Lifos: Iran: MR-situationen efter 

tolvdagarskriget, 2025-12-12. 

Regimens ingripande i början av 2026 mot protesterna, krigen under 2025 och 

2026 och en generellt högre grad av kontroll- och säkerhetsfokus från den iranska 

regimen har fått följder för olika grupper i Iran.171 Givet händelseutvecklingen och 

förhållandena i Iran så är det svårt att hitta fördjupad information om hur olika 

grupper har påverkats. Det går inte heller att presentera någon uttömmande lista 

över vilka grupper eller personprofiler som drabbats. Vissa grupper har dock lyfts 

fram särskilt i rapportering i media samt av FN- och MR-organisationer.172  

FN-experter har i augusti 2026 uttryckt oro över situationen för etniska grupper 

såsom kurder och balucher. Godtyckliga gripanden, påtvingade försvinnanden, tor-

tyr och annan illabehandling samt avrättningar har enligt experterna eskalerat. Un-

der året har 46 kurder och balucher avrättats173, samtidigt som fler löper risk att av-

rättas. Situationen har förvärrats och anklagelser om nationella säkerhetsbrott och 

politiskt motiverade domar har blivit vanligare. Spionlagstiftningen från 2025 till-

sammans med annan lagstiftning har använts mot kurder som ett verktyg för att 

motverka politiskt motstånd. FN-experterna lyfter också att situationen är särskilt 

svår för grupper som är i minoritet både vad gäller etnicitet och religion. Det hand-

lar till exempel om sunnimuslimska kurder och yarasani som under perioder av 

oroligheter anklagats vara ett hot mot den nationella säkerheten.174  

Etniska grupper i gränsområden har under lång tid varit utsatta för utbredd diskri-

minering och olika former och grader av repression.175 Det finns viss rapportering 

kring att kurdiska och baluchiska grupper med externt stöd och under vissa andra 

förutsättningar skulle kunna komma att utmana regimen. Det är en faktor som tro-

ligtvis bidragit till att regimen ökat sin närvaro och sina kontroller i områden där de 

är verksamma.176 Under senare tid verkar sammandrabbningar mellan iranska styr-

kor och baluchiska väpnade grupper ha ökat. I anslutning till dessa förekommer re-

gelbundet att Iran anklagar grupperna för samröre med USA och Israel.177 ACLED 

hade i oktober 2026 registrerat omkring 70 väpnade sammandrabbningar under 

 
171 Iransk analytiker, baserad i Europa, digitalt möte 2026-09-11; Amnesty International, Iran: Mass ar-
bitrary arrests and political executions mark intensifying repression, 2026-05-28 
172 Vad gäller tiden efter kriget 2025 har Migrationsanalys tidigare uppmärksammat den försvårade situ-
ationen för bland annat mediearbetare, advokater och MR-försvarare, etniska och religiösa minoriteter, 
afghanska medborgare samt vissa andra grupper i rapporten Iran: MR-situationen efter tolvdagarskri-
get, 2025-12-12 
173 Det framgår inte av källan, men enligt Migrationsanalys bedömning inkluderar detta troligtvis både 
personer som är dömda för politiska och opolitiska brott. 
174 UN Human Rights Council, UN experts urge Iran to end escalating targeting of ethnic minorities 
2026-08-06 
175 Human Rights Watch, World Report 2026, 2026-02-04; Amnesty International, Iran: Human Rights 
Abuses against the Baluchi Minority, 2007-09-17 
176 Al Jazeera, The domestic armed threat facing Iran, 2026-09-07 
177 Al-Monitor, Fresh clashes leave 6 dead in Iran's Sistan and Baluchistan, 2026-09-23 
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2026 mellan väpnade grupper och iranska säkerhetsstyrkor i provinsen. Det var re-

dan då högsta årliga nivån på minst ett decennium.178 

FN-experter har i juli 2026 uttryckt en oro över en ökning av gripanden efter att 

kriget bröt ut och hur det påverkar religiösa minoriteter i Iran. Experterna lyfter 

särskilt situationen för bahá'íer som de menar drabbats av högre grad av repression, 

gripanden och stigmatisering.179 Tidigare under 2026 rapporterade FN:s särskilda 

rapportör om situationen för de mänskliga rättigheterna i Iran att bahá'íernas situat-

ion efter kriget 2025 och protesterna kring årsskiftet 2025/2026 skärpts. Det hand-

lar exempelvis om riktade anklagelser om samröre med nätverk backade av ut-

ländska intressen och Israel. Det har förekommit att bahá'íer under påtryckningar 

tvingats erkänna sådana anklagelser. Även kristna och särskilt kristna konvertiter 

har efter tolvdagarskriget hamnat i en allt svårare situation där de drabbats av gri-

panden och anklagelser om samröre med Israel.180 

Amnesty International menar att regimen med hänvisning till kriget med USA och 

Israel ökat förtrycket av oliktänkande och att det motiverat godtyckliga frihetsberö-

vanden, skyndsamma och rättsosäkra rättsprocesser, politiskt motiverade avrätt-

ningar och fängelsestraff samt konfiskering av egendom. Bland de som påverkats 

av detta finns exempelvis demonstranter, journalister, jurister, MR-försvarare, poli-

tiskt oliktänkande, liksom ovan nämnda etniska och religiösa minoriteter.181 FN:s 

oberoende utredning menar att de övergrepp regimen begår är del av en omfattande 

och systematisk attack som påverkar delar av den civila befolkningen, såsom de-

monstranter, politiska grupper, organisationer inom det civila samhället och fack-

föreningar.182 

5.3 Transnationell repression 

Den iranska regimens ingripande mot oliktänkande sträcker sig utanför landets 

gränser och regimen har under lång tid intresserat sig för och med olika medel an-

gripit individer och organisationer i utlandet som är engagerade i utvecklingen i 

Iran.183 Migrationsanalys har tidigare redogjort för detta i en rapport från december 

2025: Iran: MR-situationen efter tolvdagarskriget. 

Övervakning, påtryckningar, försök att tysta, kidnappningar och mord runt om i 

världen har förekommit som en del av den iranska regimens strategi för transnat-

ionell repression. Vissa analytiker har pekat ut Europa som en plats där Iran med 

 
178 ACLED, Is a more entrenched insurgency emerging in Iran's Sistan and Baluchestan?, 2026-10-08 
179 UN Human Rights Council, Report of the Independent International Fact-Finding Mission on the Is-
lamic Republic of Iran, 2026-07-29 
180 UN Human Rights Council, Report of the Special Rapporteur on the situation of human rights in the 
Islamic Republic of Iran: Situation of human rights in 2025 and the nationwide protests, 2026-03-09, s. 
15 
181 Amnesty International, Iran: Mass arbitrary arrests and political executions mark intensifying repres-
sion, 2026-05-28 
182 UN Human Rights Council, Report of the Independent International Fact-Finding Mission on the Is-
lamic Republic of Iran, 2026-09-18, s. 16 
183 Iran’s Intelligence Organizations and Transnational Suppression, The Washington Institute for Near 
East Policy, 2021-08-05 
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stöd av exempelvis sina ambassader angripit iransk diaspora. Historiskt finns ex-

empel där iranska beskickningar varit involverade i uppmärksammade händelser.184  

Vad gäller Sverige har säkerhetspolisen under lång tid beskrivit hur iranska under-

rättelse- och säkerhetstjänster genom bland annat hot, påtryckningar och kartlägg-

ning av oppositionella i Sverige bedriver säkerhetshotande verksamhet i och mot 

Sverige.185 Beskrivningen upprepades av regeringsföreträdare när en iransk diplo-

mat i september 2026 uppmanades lämna Sverige på grund av verksamhet som inte 

ansågs förenlig med Wienkonventionen om diplomatiska förbindelser. Enligt före-

trädarna utvisades mannen för att skydda svenska medborgare och intressen.186 

Under senare år, och kanske framförallt efter ”Kvinna, liv, frihet”-protesterna 

2022, så har regimen kommit att se den iranska diasporan som en mer organiserad 

rörelse som kan påverka internationella medier och uppfattningen om Iran i väst-

länder. Ur regimens perspektiv har aktivism inom den iranska diasporan kommit att 

uppfattas som ett allt starkare hot.187 

Mot bakgrund av den politiska och säkerhetsrelaterade utvecklingen i Iran sedan 

2025 kan aktiviteter hos diasporan som tidigare varit av begränsat intresse för regi-

men nu uppfattas som mer allvarliga. Även ett mer begränsat deltagande i regim-

kritiska aktiviteter utanför Iran riskerar att i större utsträckning än tidigare upp-

märksammas. Bland de som drabbats av transnationell repression finns exempelvis 

medier och mediearbetare, politiskt oliktänkande, människorättsförsvarare och 

andra aktivister, etniska minoritetsgrupper och anhöriga till personer som är fängs-

lade i Iran eller på annat sätt är utsatta för repression av myndigheterna.188  

FN:s oberoende utredning menar att regimens ökade förtyck av iranier, inklusive 

genom transnationell repression, skapat en rädsla för repressalier som medför att 

allt fler vittnen och offer inte vågar samverka med exempelvis utredningen och be-

rätta om vad de har varit med om.189 I anslutning till protesterna kring årsskiftet 

2025/2026 försökte regimen tysta personer inom diasporan som uttalat sig kritiskt 

om situationen för de mänskliga rättigheterna i landet genom att angripa deras an-

höriga i Iran. Denna upprepning av regimens tidigare mönster av transnationell re-

pression oroar även FN:s särskilda rapportör om situationen för de mänskliga rät-

tigheterna i Iran.190 

I början av 2026 och i anslutning till kriget uttalade Irans riksåklagare att de plane-

rade att konfiskera egendom eller vidta andra åtgärder mot iransk diaspora som 

sympatiserade, stöttade eller samverkade med fientliga stater eller grupper som inte 
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187 Engelsberg Ideas, Iran targets its diaspora, 2026-04-20 
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189 UN Human Rights Council, Report of the Independent International Fact-Finding Mission on the Is-
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190 UN Human Rights Council, Report of the Special Rapporteur on the situation of human rights in the 
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värnade Irans intressen.191 I mitten av september 2026 rapporterade en regimanknu-

ten nyhetsbyrå att myndigheter konfiskerat 240 egendomar, blockerat cirka 180 

bankkonton och kontrollerat ett par tusen bankkonton. Bland de drabbade fanns 

personer i och utanför Iran som regimen definierat som förrädare.192 I oktober 2026 

rapporterade Sveriges Radio om att detta även drabbat svensk-iranier. En expert 

som konsulteras i inslaget konstaterar att det är svårt att veta hur många svensk-ira-

nier som drabbats, men att det är ett sätt för regimen att skrämma oppositionella i 

utlandet.193  

I mitten av september 2026 rapporterade medier som stod regimen nära att en inter-

netsajt kallad elaj (stavas ibland alaj) lanserats där allmänheten kunde ange perso-

ner i utlandet som ansågs vara förrädare. Syftet med internetsajten, menade medi-

erna, var att skydda den nationella säkerheten mot kritiska och separatistiska grup-

per och organisationer som stöttade sanktioner och militära attacker mot Iran. Per-

soner som anges till sajten riskerar få sina tillgångar frysta samt förlora konsulärt 

stöd och medborgartjänster.194 Enligt Iranwire, en nyhetssajt som bland annat drivs 

av journalister i den iranska diasporan och fokuserar på MR-överträdelser i Iran, 

finns på sajten profiler med bilder över misstänkta personer. Besökare till sajten 

uppmanas komplettera med information såsom fullständigt namn, nationellt id-

nummer, konton i sociala medier, bosättningsland, bostadsadress, anställning, civil-

tillstånd, samt information om partner och andra anhöriga. När underlaget är kom-

plett skickas det till rättsväsendet.195 Migrationsanalys konstaterar att det i nuläget 

finns begränsat med rapportering om internetsajten elaj/alaj samt hur förteckningen 

av individer och organisationer tillämpas i praktiken och vilka följder det får för 

personer som riskerar att beröras.  

Iran har under lång tid rekryterat informanter inom diasporan och pressat både ira-

nier och personer med dubbelt medborgarskap att lämna information om andra. 

Vissa experter menar att detta intensifierats efter protesterna i januari 2026 och att 

iranier som rest till och från Nordamerika, Europa och andra platser i anslutning till 

resa i större utsträckning än tidigare förhörts eller tvingats besvara frågor. Det har 

bland annat handlat om vilka kontakter man har i utlandet, aktiviteter i utlandet el-

ler kännedom om andra personers engagemang i politiska aktiviteter. Detta är nå-

got som även drabbat personer som inte har en politisk profil eller större närvaro på 

sociala medier.196  
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195 Iranwire, “Alaj”: The Rise of Crowdsourced Surveillance Platforms in Iran, 2026-09-16 
196 Iransk akademiker, baserad i USA, möte 2026-09-10 
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6. Avslutande kommentarer 

Säkerhetsläget i Iran under tidig höst 2026 kännetecknas av relativt sett lägre ni-

våer av konfliktrelaterade våldsincidenter och dödsoffer jämfört med den inledande 

intensiva fasen av kriget från 20 februari till 8 april samt under den mer begränsade 

eskaleringen i juli månad.  

Situationen är dock mycket instabil och svårförutsägbar. Konflikten mellan USA 

och Iran präglas av ett dödläge med låsta positioner kring framförallt Hormuzsun-

det. Båda parter är i nuläget ovilliga att göra eftergifter och verkar istället förvis-

sade om att de har tiden på sin sida. Enligt olika bedömare är dock läget ohållbart i 

längden med Iran som drabbas hårt av den amerikanska marinblockaden och USA 

som avsätter omfattande resurser till att lotsa fartyg med olja ut ur det omstridda 

området. Flera bedömare anser att risken för ny militär eskalering är betydande, 

och tiden kring det uppkommande mellanårsvalet i USA i början av november ter 

sig som kritisk i detta avseende. USA har också den senaste månaden vidtagit åt-

gärder för truppförstärkning i Mellanöstern till nivåer som inte setts sedan kriget 

inleddes. 

Det saknas i nuläget indikationer på möjliga genombrott på förhandlingssidan, men 

plötsliga vändningar har skett tidigare i den pågående konflikten. 

När det gäller situationen för de mänskliga rättigheterna i Iran försämrades läget re-

dan efter tolvdagarskriget 2025, men regimens repression har ytterligare intensifie-

rats under 2026. När de omfattande folkliga protesterna bröt ut vid årsskiftet 

2025/2026 och president Trump samtidigt hotade att intervenera militärt, agerade 

den iranska regimen med ett våldskapital mot demonstranter som är oöverträffat 

under den islamiska republikens existens sedan 1979.  

När sedan USA och Israel på nytt gick till angrepp mot Iran i februari 2026 gick 

Iran in i ett överlevnadstillstånd för att säkra regimens fortlevnad. Regimens reakt-

ion har inte enbart handlat om militära attacker mot USA/Israel och deras allierade 

utan betydande resurser har också använts för att kväsa ”inre hot”. En generellt 

högre grad av kontroll- och säkerhetsfokus hos regimen har fått följder för olika 

grupper i form av intensifierad repression. Denna yttrar sig i exempelvis godtyck-

liga gripanden, påskyndade rättsprocesser, tortyr, fängelsestraff och avrättningar. 

Allt fler anklagas för nationella säkerhetsbrott och politiskt relaterade domar har 

blivit vanligare. Till de som drabbats hör grupper som redan tidigare haft det svårt, 

exempelvis demonstranter, vissa journalister och jurister, MR-försvarare, politiskt 

oliktänkande, liksom etniska och religiösa minoriteter, för att nämna några. Det 

handlar om individer och grupper i Iran, men också om de som vistas utanför lan-

det och uppmärksammas.  
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