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TREŚĆ ZLECENIA 

Proszę o informację na temat sytuacji bezpieczeństwa w Tanzanii. 

INFORMACJE DEMOGRAFICZNE 

LUDNOŚĆ 

Populacja Tanzanii liczy ponad 72 mln osób.[1] 

SKŁAD ETNICZNY 

W Tanzanii mieszka ponad 120 grup etnicznych, które różnią się od siebie pod 
względem kultury, organizacji społecznej oraz języka. Jedynie najmniejsze z nich 
wykazują pełną homogeniczność. Większość grup etnicznych charakteryzuje się 
wewnętrznym zróżnicowaniem językowym oraz kulturowym.[2]  

Najliczniejsza grupa etniczna Tanzanii – Sukuma, stanowi niemal 13-15% populacji 
kraju. Sukuma zasiedla rozległe obszary południowych wybrzeży jeziora Wiktorii 
w północno‑zachodniej Tanzanii, gdzie żyją od kilku stuleci.[3] 

Gogo to kolejna duża grupa etniczna, która liczy ponad 3 miliony osób i zamieszkuje 
centralną Tanzanię, ze szczególnym zagęszczeniem w regionie Dodoma.[4] 

U podnóża góry Kilimandżaro rozciągają się tereny zamieszkiwane w dużej mierze 
przez lud Chagga, który należy do społeczności osiadłych na tym obszarze od około 
400 lat. Obecnie populacja Chagga liczy około 2 milionów osób, z których część 
przeniosła się do większych ośrodków miejskich, takich jak Arusza. Dzięki dostępowi 
do żyznych, wulkanicznych gleb u podnóża góry Kilimandżaro oraz stosowaniu 
efektywnych metod uprawy, Chagga stali się najzamożniejszą spośród wszystkich 
grup etnicznych Tanzanii.[5] 

Kolejną dużą grupą etniczną Tanzanii są Nyamwezi, zamieszkujący od XVII w. obszary 
północno‑zachodniej oraz centralnej Tanzanii. Współcześnie około 1,5 miliona 
mieszkańców Tanzanii identyfikuje się jako członkowie tej grupy.[6] 

W południowo‑centralnej Tanzanii, głównie w regionie Iringa, zamieszkuje lud Hehe. 
(ponad 1,5 miliona osób).[7] 

 
1 Wordometer, Tanzania Population (LIVE), https://www.worldometers.info/world-population/tanzania-population/  
2 African Studies Centre, University of Pensylvania, Tanzania -- Ethnic Groups, https://www.africa.upenn.edu/NEH/tethnic.htm  
3 Born Wild, A COMPLETE LIST OF TRIBES IN TANZANIA, 24.01.2025, https://www.bornwild.rocks/blog2/tribes-in-tanzania  
4 Born Wild, A COMPLETE LIST OF TRIBES IN TANZANIA, 24.01.2025, https://www.bornwild.rocks/blog2/tribes-in-tanzania 
5 Born Wild, A COMPLETE LIST OF TRIBES IN TANZANIA, 24.01.2025, https://www.bornwild.rocks/blog2/tribes-in-tanzania 
6 Born Wild, A COMPLETE LIST OF TRIBES IN TANZANIA, 24.01.2025, https://www.bornwild.rocks/blog2/tribes-in-tanzania 
7 Born Wild, A COMPLETE LIST OF TRIBES IN TANZANIA, 24.01.2025, https://www.bornwild.rocks/blog2/tribes-in-tanzania 
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Masajowie zamieszkujący Tanzanię liczą kilkaset tysięcy osób koncentrując się na 
rozległych równinach i sawannach na północy kraju.[8] 

Zigua — bantyjska grupa etniczna — osiedliła się wzdłuż północnego wybrzeża kraju. 
Szacuje się, że obecnie w Tanzanii żyje ponad 600 000 przedstawicieli grupy Zigua. 
Uchodzą oni za jedną z bardziej ekonomicznie marginalizowanych społeczności 
w kraju.[9] 

W górach Pare, położonych w północno‑wschodniej Tanzanii, zamieszkuje lud Pare, 
który dzieli się na dwie grupy. Pierwszą z nich stanowią Vughonu, czyli Pare północni, 
natomiast drugi — Vuasu, czyli Pare południowi. Obie podgrupy posiadają własne 
tradycje oraz praktyki kulturowe, jednocześnie wykazują liczne podobieństwa 
wynikające ze wspólnego dziedzictwa.[10] 

Południowo‑wschodnią Tanzanię zamieszkują Makonde (obecnie ponad milion osób), 
natomiast na obszarach południowej Tanzanii, mieszka lud Makua (ponad 750 000 
osób).[11] 

Terytorium położone między jeziorem Eyasi a płaskowyżem Serengeti zamieszkują 
Hadza – grupa licząca około 1500 członków.[12] 

Obszary w okolicach Dar es Salaam, na nisko położonych terenach wzdłuż wybrzeża, 
są zamieszkiwane przez Zaramo. Znaczna część przedstawicieli tej grupy mieszka 
w miastach, takich jak Dar es Salaam, prowadząc nowoczesny styl życia, podczas gdy 
inni zamieszkują obszary wiejskie i utrzymują się z uprawy roślin, takich jak mango, 
kokosy czy ryż.[13] 

Mniej niż 1% ludności Tanzanii stanowią osoby nieafrykańskiego pochodzenia, w tym 
Europejczycy, Azjaci i Arabowie.[14] 

SKŁAD RELIGIJNY 

Zgodnie z badaniem Pew Forum z 2020 r., około 63% populacji Tanzanii identyfikuje 
się jako chrześcijanie, 34% jako muzułmanie, natomiast pozostała część praktykuje inne 
religie lub nie deklaruje przynależności wyznaniowej. [15] 

Według danych Berkley Center for Religion, Peace, and World Affairs, chrześcijanie 
dzielą się w przybliżeniu po równo na wyznawców Kościoła rzymskokatolickiego oraz 
różnych odłamów protestanckich. Inni lokalni obserwatorzy wskazują jednak, że 
katolicy stanowią większość wśród chrześcijan, a drugą co do wielkości grupą są 
luteranie. Do dodatkowych wspólnot chrześcijańskich należą anglikanie, grupy 

 
8 Born Wild, A COMPLETE LIST OF TRIBES IN TANZANIA, 24.01.2025, https://www.bornwild.rocks/blog2/tribes-in-tanzania 
9 Born Wild, A COMPLETE LIST OF TRIBES IN TANZANIA, 24.01.2025, https://www.bornwild.rocks/blog2/tribes-in-tanzania  
10 Born Wild, A COMPLETE LIST OF TRIBES IN TANZANIA, 24.01.2025, https://www.bornwild.rocks/blog2/tribes-in-tanzania 
11 Born Wild, A COMPLETE LIST OF TRIBES IN TANZANIA, 24.01.2025, https://www.bornwild.rocks/blog2/tribes-in-tanzania 
12 Born Wild, A COMPLETE LIST OF TRIBES IN TANZANIA, 24.01.2025, https://www.bornwild.rocks/blog2/tribes-in-tanzania 
13 Born Wild, A COMPLETE LIST OF TRIBES IN TANZANIA, 24.01.2025, https://www.bornwild.rocks/blog2/tribes-in-tanzania 
14 African Studies Centre, University of Pensylvania, Tanzania -- Ethnic Groups, https://www.africa.upenn.edu/NEH/tethnic.htm 
15 African Studies Centre, University of Pensylvania, Tanzania -- Ethnic Groups, https://www.africa.upenn.edu/NEH/tethnic.htm 
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zielonoświątkowe, adwentyści dnia siódmego, Kościół Jezusa Chrystusa Świętych 
w Dniach Ostatnich oraz Świadkowie Jehowy.[16] 

Większość muzułmanów mieszkających w Tanzanii to sunnici, choć istnieją 
znaczące mniejszości, tj. ismailici, szyici, ahmadijja oraz ibadyci. W kontynentalnej 
części Tanzanii duże społeczności muzułmańskie koncentrują się w rejonach 
nadbrzeżnych, a mniejsze grupy występują w miastach położonych w głębi kraju. Do 
innych grup religijnych Tanzanii należą buddyści, hinduiści, sikhowie, bahaici, wyznawcy 
religii animistycznych oraz osoby, które nie określają swojej przynależności religijnej. 
Oddzielny raport Pew Forum z 2010 r. szacuje, że ponad połowa populacji praktykuje 
elementy tradycyjnych religii afrykańskich.[17] 

Na Zanzibarze, według szacunków rządu USA, 99% z 1,5 miliona mieszkańców to 
muzułmanie. Zgodnie z raportem Pew Forum z 2012 r., dwie trzecie z nich stanowią 
sunnici, natomiast pozostała część to przedstawiciele różnych grup szyickich, 
głównie pochodzenia azjatyckiego.[18] 

USTRÓJ I SYTUACJA POLITYCZNA 

USTRÓJ 

Tanzania jest republiką utworzoną w dniu 26 kwietnia 1964 r. z połączenia Tanganiki 
(byłego terytorium powierniczego ONZ pod administracją brytyjską, niepodległego od 
09.12.1962) z Zanzibarem i Pembą (byłym protektoratem brytyjskim, niepodległym 
od 10.121963). Od 29 października 1964 r. kraj nosi nazwę Zjednoczona Republika 
Tanzanii. Tanzania jest członkiem brytyjskiej Wspólnoty Narodów.[19] 

Zanzibar stanowi autonomiczną część Zjednoczonej Republiki i składa się z dwóch 
wysp — Unguji oraz Pemby — położonych w wodach terytorialnych państwa na Oceanie 
Indyjskim. Inną wyspą, zlokalizowaną na południowy wschód od Tanzanii, jest Mafia, 
która stanowi integralną część terytorium Tanzanii kontynentalnej.[20] 

PODZIAŁ ADMINISTRACYJNY 

Tanzania podzielona jest na jest na 31 regionów (mkoa w języku suahili). Arusha, Dar 
es Salaam, Dodoma, Geita, Iringa, Kagera, Kaskazini Pemba (Pemba North), Kaskazini 
Unguja (Zanzibar North), Katavi, Kigoma, Kilimanjaro, Kusini Pemba (Pemba South), 
Kusini Unguja (Zanzibar Central/South), Lindi, Manyara, Mara, Mbeya, Mjini Magharibi 

 
16 USDOS (US Department of State), 2023 Report on International Religious Freedom: Tanzania, 26.06.2024, 
https://www.state.gov/reports/2023-report-on-international-religious-freedom/tanzania/  
17 USDOS (US Department of State), 2023 Report on International Religious Freedom: Tanzania, 26.06.2024, 
https://www.state.gov/reports/2023-report-on-international-religious-freedom/tanzania/ 
18 USDOS (US Department of State), 2023 Report on International Religious Freedom: Tanzania, 26.06.2024, 
https://www.state.gov/reports/2023-report-on-international-religious-freedom/tanzania/ 
19 PAP (Polska Agencja Prasowa), Tanzania, 16.07.2019, https://www.pap.pl/kraje-swiata/tanzania.html  
20 NYU Global Lex, Guide to Tanzanian Legal System and Legal Research, 
https://www.nyulawglobal.org/globalex/tanzania.html#:~:text=Court%20of%20Appeal%20of%20Tanzania%20The%20Court,matte
rs%20from%20the%20High%20Court%20of%20Zanzibar.  
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(Zanzibar Urban/West), Morogoro, Mtwara, Mwanza, Njombe, Pwani (Coast), Rukwa, 
Ruvuma, Shinyanga, Simiyu, Singida, Songwe, Tabora, Tanga.[21] 

 

Mapa. Podział administracyjny Tanzanii.[22] 

Każdy region dzieli się na dystrykty (wilaya), które z kolei podzielone są na dywizje 
(tarafa), a następnie na jednostki lokalne — okręgi (kata). Okręgi dzielą się dalej na 
potrzeby administracyjne: w obszarach miejskich na ulice (mtaa), a na terenach 
wiejskich na wsie (kijiji). Wsie mogą być dodatkowo podzielone na mniejsze jednostki 
zwane przysiółkami (kitongoji).[23] 

 
21 CIA (Central Intelligence Agency), The World Factbook. Tanzania, Archive, 2025, 
https://worldfactbookarchive.org/archive/2025/TZ  
22 Wikipedia, Subdivisions of Tanzania, https://en.wikipedia.org/wiki/Subdivisions_of_Tanzania 
23 Wikipedia, Subdivisions of Tanzania, https://en.wikipedia.org/wiki/Subdivisions_of_Tanzania  
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STRUKTURA WŁADZY 

GŁOWA PAŃSTWA 

Tanzania. Zgodnie z konstytucją z 25 kwietnia 1977 r., wielokrotnie modyfikowaną, 
głową państwa jest prezydent wybierany w głosowaniu powszechnym na 5 lat.[24] 

Prezydent Zjednoczonej Republiki Tanzanii pełni funkcję Naczelnego Dowódcy 
Tanzańskich Ludowych Sił Obronnych i mianuje Szefa Obrony.[25] 

Aktualnym prezydentem Tanzanii jest Samia Suluhu Hassan, która pełni tę funkcję od 
2021 r. W październiku 2025 r. została ponownie wybrana na ten urząd.[26][27] Samia 
Suluhu Hassan uzyskała około 31,9 mln głosów, czyli 97,66% ogółu, przy czym 
frekwencja zbliżyła się do 87% z 37,6 mln zarejestrowanych wyborców w kraju.[28][29] 

Zanzibar. W półautonomicznym archipelagu Zanzibaru – który wybiera własny rząd 
i głowę państwa, ostatnie wybory prezydenckie odbyły się w październiku 2025 r. 
Zwyciężył je Hussein Mwinyi, który zdobył ponad 74% głosów i został wybrany 
prezydentem na drugą kadencję.[30][31][32] 

WĄTPLIWOŚCI ZWIĄZANE Z WYBORAMI 

Odbywające się jesienią 2025 r. wybory prezydenckie (oraz parlamentarne) wywołały 
kilkudniowe gwałtowne protesty na ulicach największych miast Tanzanii. W trakcie 
ich trwania obywatele sprzeciwiali się uniemożliwianiu startu głównym rywalom 
Samii Suluhu Hassan oraz – jak to określali – powszechnym represjom ze strony 
władz kraju. Według relacji świadków część demonstrantów zrywała plakaty 
wyborcze Hassan oraz podpalała budynki rządowe. W odpowiedzi doszło do 
przypadków poważnej przemocy ze strony służb bezpieczeństwa, w tym użycia gazu 
łzawiącego, ostrej amunicji, masowych aresztowań oraz blokady Internetu.[33][34][35] Co 

 
24 PAP (Polska Agencja Prasowa), Tanzania, 16.07.2019, https://www.pap.pl/kraje-swiata/tanzania.html 
25 Defenceweb, African Military Profile – Tanzania, https://defenceweb.co.za/security/african-militaries/tanzania/  
26 Britannica, Samia Suluhu Hassan, president of Tanzania, 26.01.2026, https://www.britannica.com/biography/Samia-Suluhu-
Hassan  
27 BBC News, Tanzania president wins election as hundreds feared dead in unrest, 01.11.2025, 
https://www.bbc.com/news/articles/cm2ww0e0jewo  
28 BBC News, Tanzania president wins election as hundreds feared dead in unrest, 01.11.2025, 
https://www.bbc.com/news/articles/cm2ww0e0jewo  
29 CIA (Central Intelligence Agency), The World Factbook. Tanzania, Archive, 2025, 
https://worldfactbookarchive.org/archive/2025/TZ  
30 BBC News, Tanzania president wins election as hundreds feared dead in unrest, 01.11.2025, 
https://www.bbc.com/news/articles/cm2ww0e0jewo  
31 CIA (Central Intelligence Agency), The World Factbook. Tanzania, Archive, 2025, 
https://worldfactbookarchive.org/archive/2025/TZ  
32 IFES (International Foundation for Electoral Systems), Zanzibar, Election for Raiswa Zanzibar (Zanzibar Presidency), 29.10.2025, 
https://www.electionguide.org/elections/id/4671/  
33 Al Jazeera, Tanzanian President Hassan declared winner of disputed vote with 98 percent, 01.11.2025, 
https://www.aljazeera.com/news/2025/11/1/tanzanian-president-samia-suluhu-hassan-declared-winner-of-election  
34 IPU Parline, United Republic of Tanzania, https://data.ipu.org/parliament/TZ/TZ-LC01/election/TZ-LC01-E20251029/  
35 OHCHR (Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights), Tanzania: Deaths and injuries amid election-related 
protests, 31.10.2025, https://www.ohchr.org/en/press-briefing-notes/2025/10/tanzania-deaths-and-injuries-amid-election-
related-protests?utm_  
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więcej, według powszechnie dostępnych źródeł informacji około 700 osób miało 
zostać zabitych w trakcie niepokojów związanych z wyborami.[36][37] 

Partie opozycyjne odrzuciły wyniki, nazywając głosowanie kpiną z procesu 
demokratycznego, ponieważ główni rywale Sami Suluhu Hassan zostali albo 
uwięzieni, albo wykluczeni z kandydowania.[38] Jednocześnie międzynarodowi 
obserwatorzy wyrazili zaniepokojenie brakiem przejrzystości i powszechną 
przemocą, która spowodowała śmierć i obrażenia setek osób.[39] 

RZĄD I PREMIER 

W Tanzanii szefem rządu jest prezydent.[40] Władzę wykonawczą sprawuje rząd 
powoływany przez prezydenta spośród członków parlamentu.[41] 

PARLAMENT I WYBORY PARLAMENTARNE 

Tanzania. Organem władzy ustawodawczej jest 1-izbowy parlament – Zgromadzenie 
Narodowe o kadencji 5-letniej.[42] Liczba mandatów wybieranych bezpośrednio 
wynosi aktualnie 272. Ponadto 115 kobiet jest wybieranych przez partie polityczne 
proporcjonalnie do uzyskanego przez nie wyniku wyborczego, natomiast 5 członków 
parlamentu pochodzi z Zanzibaru. Prezydent może powołać do 10 dodatkowych 
posłów, natomiast Prokurator Generalny jest członkiem parlamentu z urzędu.[43] 

Ostatnie wybory parlamentarne, które odbyły się 29 października 2025 r. Zwyciężyła 
Rewolucyjna Partia Tanzanii (Chama Cha Mapinduzi, CCM) prezydent Samii Suluhu Hassan 
zdobywając 270 z 272 mandatów wybieranych bezpośrednio. Pozostałe dwa 
mandaty przypadły opozycyjnej partii ACT-Wazalendo.[44] 

Na dzień 26 listopada 2025 r. liczba członków parlamentu Tanzanii wynosiła łącznie 
387, z czego 153 stanowiły kobiety.[45] 

Kolejne wybory parlamentarne są zaplanowane na 2030 r.[46] 

Zanzibar posiada własną Izbę Reprezentantów – Baraza La Wawakilishi, którego 
członkowie (76 posłów) są wybierani na 5-letnią kadencję. Większość członków 
legislatywy (obecnie 50) jest wybierana bezpośrednio w jednomandatowych 
okręgach wyborczych. Dodatkowi posłowie są mianowani przez prezydenta, a 30% 

 
36 Al Jazeera, Tanzanian President Hassan declared winner of disputed vote with 98 percent, 01.11.2025, 
https://www.aljazeera.com/news/2025/11/1/tanzanian-president-samia-suluhu-hassan-declared-winner-of-election 
37 The Guardian, About 700 killed in Tanzania election protests, opposition says, 31.10.2025, 
https://www.theguardian.com/world/2025/oct/31/tanzania-election-protests-opposition 
38 BBC News, Tanzania president wins election as hundreds feared dead in unrest, 01.11.2025, 
https://www.bbc.com/news/articles/cm2ww0e0jewo  
39 BBC News, Tanzania president wins election as hundreds feared dead in unrest, 01.11.2025, 
https://www.bbc.com/news/articles/cm2ww0e0jewo  
40 PAP (Polska Agencja Prasowa), Tanzania, 16.07.2019, https://www.pap.pl/kraje-swiata/tanzania.html  
41 PAP (Polska Agencja Prasowa), Tanzania, 16.07.2019, https://www.pap.pl/kraje-swiata/tanzania.html 
42 PAP (Polska Agencja Prasowa), Tanzania, 16.07.2019, https://www.pap.pl/kraje-swiata/tanzania.html  
43 IPU Parline, United Republic of Tanzania, https://data.ipu.org/parliament/TZ/TZ-LC01/election/TZ-LC01-E20251029/?utm 
44 IPU Parline, United Republic of Tanzania, https://data.ipu.org/parliament/TZ/TZ-LC01/election/TZ-LC01-E20251029 
45 IPU Parline, United Republic of Tanzania, https://data.ipu.org/parliament/TZ/TZ-LC01/election/TZ-LC01-E20251029/ 
46 CIA (Central Intelligence Agency), The World Factbook. Tanzania, Archive, 2025, 
https://worldfactbookarchive.org/archive/2025/TZ  

https://www.aljazeera.com/news/2025/11/1/tanzanian-president-samia-suluhu-hassan-declared-winner-of-election
https://www.theguardian.com/world/2025/oct/31/tanzania-election-protests-opposition
https://www.bbc.com/news/articles/cm2ww0e0jewo
https://www.bbc.com/news/articles/cm2ww0e0jewo
https://www.pap.pl/kraje-swiata/tanzania.html
https://www.pap.pl/kraje-swiata/tanzania.html
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https://data.ipu.org/parliament/TZ/TZ-LC01/election/TZ-LC01-E20251029/?utm
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wszystkich mandatów jest zarezerwowanych dla kobiet. Prokurator Generalny jest 
również członkiem tej Izby.[47] 

Wybory generalne odbyły się na Zanzibarze w dniu 28 października 2025 r.[48] 
W ogólnodostępnych źródłach informacji brak jest jednak wyników ostatnich 
wyborów parlamentarnych. 

SYSTEM PRAWNY 

System prawny Tanzanii jest złożonym, hybrydowym tworem, który łączy w sobie 
elementy prawa zwyczajowego, prawa islamskiego oraz angielskiego systemu.[49] 

Tanzania funkcjonuje jako zjednoczona republika, ale posiada unikalną, 
dwupoziomową strukturę prawną, gdzie Zanzibar zachowuje znaczną autonomię 
w sprawach wewnętrznych.[50] 

KARA ŚMIERCI 

Według ostatniego raportu Amnesty International z 2025 r. dotyczącego kar śmierci 
na świecie, w 2024 r. w Tanzanii wydanych zostało co najmniej 12 wyroków śmierci. 
Nie wykonano jednak żadnej egzekucji.[51] 

W 2024 r. w ośrodkach detencyjnych Tanzanii przebywały co najmniej 703 osoby 
skazane na najwyższy wymiar kary.[52]  

Ostatni wyrok śmierci został wykonany w Tanzanii w 1994 r.[53] 

SYTUACJA BEZPIECZEŃSTWA 

ANALIZA STATYSTYCZNA 

Według danych ACLED, w Tanzanii w wyniku różnego rodzaju incydentów związanych 
z naruszeniem bezpieczeństwa zginęło łącznie: w 2023 r. 20 osób, w 2024 r. – 28, 
natomiast do października 2025 r. – również 28. Większość ofiar stanowiły ofiary 
zamieszek oraz przemocy tłumu (38 ofiar).[54] 

 
47 IFES (International Foundation for Electoral Systems), Zanzibar Election for Baraza la Wawakilishi la Zanzibar (Zanzibar House of 
Representatives), https://www.electionguide.org/elections/id/4672/  
48 Xinhuanet, Africa, Tanzania's Zanzibar announces general election schedule; early voting to begin Oct. 28, 19.08.2025, 
https://english.news.cn/africa/20250819/d6710c2df56048129e2521175b200cca/c.html  
49 NYU Global Lex, Guide to Tanzanian Legal System and Legal Research, 
https://www.nyulawglobal.org/globalex/tanzania.html#:~:text=Court%20of%20Appeal%20of%20Tanzania%20The%20Court,matte
rs%20from%20the%20High%20Court%20of%20Zanzibar.  
50 NYU Global Lex, Guide to Tanzanian Legal System and Legal Research, 
https://www.nyulawglobal.org/globalex/tanzania.html#:~:text=Court%20of%20Appeal%20of%20Tanzania%20The%20Court,matte
rs%20from%20the%20High%20Court%20of%20Zanzibar. 
51 Amnesty International, Death Sentences and Executions 2024 [ACT 50/8976/2025], 04.2025, 
https://www.amnesty.org/en/documents/act50/8976/2025/en/ 
52 Amnesty International, Death Sentences and Executions 2024 [ACT 50/8976/2025], 04.2025, 
https://www.amnesty.org/en/documents/act50/8976/2025/en/ 
53 Parliamentarian for Global Actions, Tanzania and the Death Penalty, https://www.pgaction.org/ilhr/adp/tza.html  
54 ACLED (Armed Conflict Location & Event Data Project), filtry: Tanzania, data od 01.01.2023 do 10.10.2025, dane pobrano 
16.10.2025, https://acleddata.com/data-export-tool 
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CHARAKTERYSTYKA SYTUACJI BEZPIECZEŃSTWA 

Za bezpieczeństwo w Tanzanii odpowiadają Tanzańskie Ludowe Siły Obronne (Tanzanian 
People’s Defence Force – TPDF), obejmujące trzy odrębne komponenty: Dowództwo 
Wojsk Lądowych, Dowództwo Marynarki Wojennej oraz Dowództwo Sił Powietrznych. 
Liczebność personelu czynnej służby wynosi około 25 000 żołnierzy.[55] Główne siły 
lądowe TPDF obejmują pięć brygad piechoty oraz brygadę pancerną.[56] 

W skład TPDF wchodzi również Służba Narodowa, łącząca szkolenie wojskowe 
z edukacją obywatelską i działaniami na rzecz rozwoju narodowego. Kwatera Główna 
TPDF odpowiada za planowanie operacyjne, szkolenie połączone oraz koordynację 
rozmieszczenia sił.[57] 

TPDF podlegają Ministerstwu Obrony i Służby Narodowej.[58] 

Do głównych zadań Tanzańskich Ludowych Sił Obronnych (TPDF) należą: walka 
z piractwem oraz przemytem na wodach terytorialnych, zapewnienie bezpieczeństwa 
granic, przeciwdziałanie terroryzmowi, kłusownictwu oraz ryzyku przenikania 
podmiotów zbrojnych z państw ościennych, w szczególności z Mozambiku 
i Demokratycznej Republiki Konga (DRK), mogących spowodować niestabilność 
w kraju.[59] 

Od 2020 r. TPDF rozmieszczają dodatkowe oddziały na granicy z Mozambikiem 
w odpowiedzi na serię transgranicznych ataków przeprowadzanych przez 
bojowników tzw. Państwa Islamskiego i asz-Szabab działających na terytorium 
Mozambiku.[60] 

Siły Zbrojne Tanzanii uczestniczą ponadto w wielonarodowych szkoleniach 
wojskowych, regionalnych misjach pokojowych oraz utrzymują współpracę z siłami 
zbrojnymi państw trzecich, w tym Chin i Stanów Zjednoczonych.[61] 

TPDF aktywnie uczestniczy w misjach ONZ, m.in. w: MINUSCA (Republika 
Środkowoafrykańska), MONUSCO (Demokratyczna Republika Konga), UNIFIL 
(Liban).[62] 

W Tanzanii odnotowano w przeszłości aktywność organizacji terrorystyczne tj. asz-
Shabaab, Państwo Islamskie-Mozambik (ISIS-M) i Państwo Islamskie w Demokratycznej 
Republice Konga (ISIS-DRK, lokalnie znane jako Sojusznicze Siły Demokratyczne), które 
prowadziły w tym kraju rekrutację i inne działania. ISIS-M stanowi zagrożenie dla 
obywateli Tanzanii, zwłaszcza tych, którzy mieszkają wzdłuż jej wspólnej granicy 

 
55 Defenceweb, African Military Profile – Tanzania, https://defenceweb.co.za/security/african-militaries/tanzania/  
56 Theodora, Countries of the World, Tanzania Military – 2024, https://theodora.com/wfbcurrent/tanzania/tanzania_military.html 
57 Defenceweb, African Military Profile – Tanzania, https://defenceweb.co.za/security/african-militaries/tanzania/  
58 Defenceweb, African Military Profile – Tanzania, https://defenceweb.co.za/security/african-militaries/tanzania/  
59 Theodora, Countries of the World, Tanzania Military – 2024, https://theodora.com/wfbcurrent/tanzania/tanzania_military.html  
60 Theodora, Countries of the World, Tanzania Military – 2024, https://theodora.com/wfbcurrent/tanzania/tanzania_military.html 
61 Theodora, Countries of the World, Tanzania Military – 2024, https://theodora.com/wfbcurrent/tanzania/tanzania_military.html 
62 Theodora, Countries of the World, Tanzania Military – 2024, https://theodora.com/wfbcurrent/tanzania/tanzania_military.html 
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z Mozambikiem.[63] Od 2022 r. jednak aktywność grup islamistycznych spadła i nie 
odnotowano żadnych incydentów z ich udziałem.[64] 

USTAWODAWSTWO SPECJALNE 

Nie znaleziono informacji wskazujących na to, by w Tanzanii obowiązywało obecnie 
ustawodawstwo specjalne typu: stan wojenny, operacja specjalna, godzina policyjna 
itp. 

Ostatnio ogólnokrajowa godzina policyjna została wprowadzona w październiku 
2025 r. w trakcie trwania protestów związanych z wyborami.[65] 

SYTUACJA LUDNOŚCI CYWILNEJ 

ANALIZA STATYSTYCZNA 

Według danych ACLED, w Tanzanii w wyniku różnego rodzaju incydentów związanych 
z naruszeniem bezpieczeństwa zginęło łącznie: w 2023 r. 17 osób cywilnych, 
w 2024 r. – 27, a do października 2025 r. – 21. W całym okresie najbardziej 
niebezpiecznymi regionami dla ludności cywilnej były: Kigoma i Geita, gdzie zginęło 
odpowiednio 11 oraz 7 osób.[66] 

ZAGROŻENIA DLA CYWILÓW ZWIĄZANE 
Z KONFLIKTEM ZBROJNYM 

DZIAŁANIA WOJENNE 

W okresie od początku 2023 r. do października 2025 r. na terenie Tanzanii nie 
odnotowano regularnych działań zbrojnych, które spowodowałyby straty wśród 
ludności cywilnej.[67] 

DZIAŁANIA PARTYZANCKIE 

W okresie od początku 2023 r. do października 2025 r. na terenie Tanzanii nie 
odnotowano działań partyzanckich, które spowodowałyby straty wśród ludności 
cywilnej.[68] 

 
63 USDOS (US Department of State), Annual report on terrorism (covering 2022), 30.11.2023, 
https://www.ecoi.net/en/document/2101608.html  
64 ACLED (Armed Conflict Location & Event Data Project), filtry: Tanzania, Bojówki islamistyczne, data od 01.01.2023 do 
10.10.2025, dane pobrano 16.10.2025, https://acleddata.com/data-export-tool 
65 OHCHR (Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights), Tanzania: Deaths and injuries amid election-related 
protests, 31.10.2025, https://www.ohchr.org/en/press-briefing-notes/2025/10/tanzania-deaths-and-injuries-amid-election-
related-protests  
66 ACLED (Armed Conflict Location & Event Data Project), filtry: Tanzania, Ofiary cywilne, data od 01.01.2023 do 10.10.2025, dane 
pobrano 16.10.2025, https://acleddata.com/data-export-tool  
67 ACLED (Armed Conflict Location & Event Data Project), filtry: Tanzania, Ofiary cywilne, data od 01.01.2023 do 10.10.2025, dane 
pobrano 16.10.2025, https://acleddata.com/data-export-tool  
68 ACLED (Armed Conflict Location & Event Data Project), filtry: Tanzania, Ofiary cywilne, data od 01.01.2023 do 10.10.2025, dane 
pobrano 16.10.2025, https://acleddata.com/data-export-tool 
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DZIAŁANIA ODWETOWE 

W okresie od początku 2023 r. do października 2025 r. na terenie Tanzanii nie 
odnotowano działań odwetowych, które spowodowałyby straty wśród ludności 
cywilnej.[69] 

SYTUACJA HUMANITARNA W STREFACH KONFLIKTU ZBROJNEGO 

Na terenie Tanzanii nie toczy się aktualnie konflikt zbrojny. 

ZAGROŻENIA DLA CYWILÓW NIEZWIĄZANE 
Z KONFLIKTEM ZBROJNYM 

TERRORYZM 

W okresie od początku 2023 r. do chwili obecnej w Tanzanii nie odnotowano ataków 
terrorystycznych.[70] 

POZAPRAWNE EGZEKUCJE, UPROWADZENIA, POGROMY 

Pozaprawne zabójstwa. W Tanzanii zdarzają się incydentalne, pozaprawne zabójstwa 
dokonywane zarówno przez podmioty państwowe, lokalne bojówki etniczne, jak 
i cywilnych mieszkańców (samosądy). Najwięcej ofiar pociąga za sobą tzw. przemoc 
tłumu.[71] 

Dnia 14 lutego 2023 r. grupa Tanzańczyków dokonała linczu na dwóch obywatelach 
Burundi. Do zdarzenia doszło w pobliżu obozu dla uchodźców Nduta. Ww. zostali 
oskarżeni o zgwałcenie 5 kobiet (w tym m.in. żon napastników). Doszło również do 
spalenia kilku domów. Dwa dni później – 16 lutego 2023 r. uzbrojona w maczety 
grupa zabiła 2 mężczyzn oskarżonych o zabójstwo kobiety w Katoro (Geita).[72] 

W dniu 23 września 2024 r., w Sindeni (Handeni) tłum podpalił z nieznanych przyczyn 
samochód, którym znajdowały się 3 osoby. W związku ze zdarzeniem aresztowano 
sześć osób.[73] 

Dnia 17 czerwca 2025 r. tłum ludzi ukamienował oraz spalił 4 młode osoby, które 
zostały oskarżone o gwałt i rozbój. Do zdarzenia doszło w Kahama (Shinyanga).[74] 

 
69 ACLED (Armed Conflict Location & Event Data Project), filtry: Tanzania, Ofiary cywilne, data od 01.01.2023 do 10.10.2025, dane 
pobrano 16.10.2025, https://acleddata.com/data-export-tool 
70 ACLED (Armed Conflict Location & Event Data Project), filtry: Tanzania, Ofiary cywilne, suicide bomb, remote explosive, attack 
data od 01.01.2023 do 10.10.2025, dane pobrano 16.10.2025, https://acleddata.com/data-export-tool 
71 ACLED (Armed Conflict Location & Event Data Project), filtry: Tanzania, Ofiary cywilne, data od 01.01.2023 do 10.10.2025, dane 
pobrano 16.10.2025, https://acleddata.com/data-export-tool  
72 ACLED (Armed Conflict Location & Event Data Project), filtry: Tanzania, Ofiary cywilne, data od 01.01.2023 do 10.10.2025, dane 
pobrano 16.10.2025, https://acleddata.com/data-export-tool  
73 ACLED (Armed Conflict Location & Event Data Project), filtry: Tanzania, Ofiary cywilne, data od 01.01.2023 do 10.10.2025, dane 
pobrano 16.10.2025, https://acleddata.com/data-export-tool  
74 ACLED (Armed Conflict Location & Event Data Project), filtry: Tanzania, Ofiary cywilne, data od 01.01.2023 do 10.10.2025, dane 
pobrano 16.10.2025, https://acleddata.com/data-export-tool  
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Porwania. W Tanzanii zdarzają się także porwania cywilów. Od początku 2023 r. do 
października 2025 r. ACLED odnotował 30 tego typu incydentów. Nie odnotowano 
jednak ofiar śmiertelnych w związku z tymi zdarzeniami.[75] 

PRZEMOC STOSOWANA W TRAKCIE DEMONSTRACJI I PROTESTÓW 

Zdarza się, że demonstracje i wiece polityczne w Tanzanii przybierają gwałtowny 
charakter, powodując ofiary śmiertelne. W celu kontroli tłumu policja może użyć gazu 
łzawiącego lub ostrej amunicji.[76] 

Do ostatnich gwałtownych protestów doszło w Tanzanii pod koniec 2025 r. w związku 
z odbywającymi się wyborami parlamentarnymi i prezydenckimi. Według 
powszechnie dostępnych źródeł informacji w wyniku nadużycia siły przez policję 
mogło zginąć nawet 700 osób.[77][78] 

PRZESTĘPCZOŚĆ ZORGANIZOWANA 

W Tanzanii funkcjonują zorganizowane i hierarchicznie ustrukturyzowane gangi 
miejskie zaangażowane w działalność przestępczą, w tym porwania, jednak ich 
wpływ na społeczeństwo tego kraju pozostaje ograniczony. Ponadto liczne, luźno 
powiązane sieci przestępcze o charakterze lokalnym i transnarodowym uczestniczą 
w procederach takich jak handel ludźmi, przemyt narkotyków, obrót towarami 
podrobionymi oraz nielegalna wycinka drzew. Działalność tych grup koncentruje się 
szczególnie w głównych ośrodkach miejskich oraz kluczowych portach, które 
stanowią istotne węzły wykorzystywane przez przestępczość transnarodową.[79] 

W Tanzanii w rynki przestępcze — w tym handel ludźmi, przemyt oraz przestępstwa 
przeciwko środowisku — zaangażowani są również aktorzy powiązani ze strukturami 
państwowymi, zwłaszcza na niższych szczeblach administracji. Pomimo 
podejmowanych działań mających na celu ograniczenie ich udziału, w tym 
postępowań prawnych wobec skorumpowanych urzędników, nadal angażują się 
w działania przestępcze.[80] 

Aktorzy zagraniczni, zwłaszcza pochodzący z Afryki Zachodniej oraz Azji, odgrywają 
istotną rolę w nielegalnych rynkach Tanzanii, często współpracując z lokalnymi 
sieciami przestępczymi. Podmioty te ułatwiają transport nielegalnych towarów, 
wzmacniając pozycję Tanzanii jako kluczowego węzła tranzytowego dla 
różnorodnych form przestępczości. Ponadto sektor prywatny wykazuje znaczące 
zaangażowanie w działalność zorganizowanych grup przestępczych, obejmującą 
m.in. . pranie pieniędzy, unikanie opodatkowania, korupcję oraz przemyt towarów, 
narkotyków i produktów podrobionych.[81] 

 
75 ACLED (Armed Conflict Location & Event Data Project), filtry: Tanzania, Civilians, Abductions, 01.01.2022-30.09.2024, dane 
pobrano 09.10.2024, https://acleddata.com/data-export-tool   
76 FCDO (UK Foreign, Commonwealth and Development Office (formerly FCO)), Tanzania travel advice, 29.01.2024, 
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice/tanzania 
77 The Guardian, About 700 killed in Tanzania election protests, opposition says, 31.10.2025, 
https://www.theguardian.com/world/2025/oct/31/tanzania-election-protests-opposition  
78 Al Jazeera, Opposition says ‘hundreds’ killed in Tanzania post-election protests, 31.10.2025, 
https://www.aljazeera.com/news/2025/10/31/protests-over-disputed-tanzania-election-enter-3rd-day-military-deployed?utm_  
79 Global Organized Crime Index, Tanzania, https://ocindex.net/country/tanzania  
80 Global Organized Crime Index, Tanzania, https://ocindex.net/country/tanzania  
81 Global Organized Crime Index, Tanzania, https://ocindex.net/country/tanzania  
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PRAWNE I PRAKTYCZNE ASPEKTY DOTYCZĄCE 
ZMIANY MIEJSCA POBYTU 

PRZEPISY REGULUJĄCE SWOBODĘ 
PRZEMIESZCZANIA SIĘ 

Konstytucja przewiduje swobodę przemieszczania się wewnątrz kraju, podróżowania 
za granicę, emigracji i repatriacji, a władze ogólnie przestrzegają tych praw.[82] 

MIGRACJE WEWNĘTRZNE 

Ludność miejska stanowi w Tanzanii 37,4% ogółu społeczeństwa, a współczynnik 
urbanizacji wynosi obecnie 4,89% rocznie.[83] 

W Tanzanii większość migracji odbywa się wewnętrznie, ze wsi do miast, podczas 
gdy niektóre tymczasowe migracje zarobkowe z miast na plantacje odbywają się 
sezonowo w celu zbiorów. Tanzania przez dziesięciolecia była największym krajem 
przyjmującym uchodźców w Afryce m.in. uchodźców z regionu Wielkich Jezior, 
głównie Burundi. Tanzania jest ponadto coraz częściej krajem tranzytowym dla 
emigrantów z Rogu Afryki i regionu Wielkich Jezior, którzy zmierzają do Afryki 
Południowej ze względów bezpieczeństwa i/lub chęci poprawienia swojej sytuacji 
ekonomicznej. Niektórzy z tych migrantów decydują się osiedlić w Tanzanii.[84] 

WEWNĘTRZNI UCHODŹCY 

Wewnętrzne przesiedlenia w Tanzanii mają w ostatnim okresie niewielką skalę. 
Zazwyczaj poza migracją na linii wieś–miasto dotyczą one przypadków naturalnych 
katastrof tj. trzęsienia ziemi lub powodzie. W 2023 r. miało miejsce jedno wydarzenie, 
które doprowadziło do nieznacznego w skali przesiedlenia lokalnej ludności. 
Wystąpiło ono na południowym wschodzie kraju, w regionie Mtwara, przy granicy 
z Mozambikiem. Przesiedlono wówczas w wyniku powodzi 1 400 osób. 
W poprzednich latach przesiedlenia wewnętrzne w Tanzanii oscylowały w granicach 
od kilku do 50 tys. ludzi rocznie.[85][86] 

UCHODŹCY W KRAJACH SĄSIEDNICH 

Uchodźcy: Brak jest informacji, aby aktualnie w krajach ościennych występowały 
skupiska uchodźców z Tanzanii. 

 
82 USDOS (US Department of State), Annual report on human rights in 2023, 23.04.2024, 
https://www.ecoi.net/en/document/2107652.html  
83 CIA (Central Intelligence Agency), The World Factbook. Tanzania, Archive, 2025, 
https://worldfactbookarchive.org/archive/2025/TZ  
84 CIA (Central Intelligence Agency), The World Factbook. Tanzania, Archive, 2025, 
https://worldfactbookarchive.org/archive/2025/TZ  
85 IMDC (Internal Displacement Monitoring Centre), Tanzania – displacement data, https://www.internal-
displacement.org/countries/tanzania 
86 UN OCHA (UN Office for the Coordination of Humanitarian Affairs), Reliefweb, Regional Bureau for East, Horn of Africa, and the 
Great Lakes - Refugees, asylum-seekers, refugee returnees and IDPs, 30.06.2023, https://reliefweb.int/report/sudan/regional-
bureau-east-horn-africa-and-great-lakes-refugees-asylum-seekers-refugee-returnees-and-idps-30-june-2023 

https://www.ecoi.net/en/document/2107652.html
https://worldfactbookarchive.org/archive/2025/TZ
https://worldfactbookarchive.org/archive/2025/TZ
https://www.internal-displacement.org/countries/tanzania
https://www.internal-displacement.org/countries/tanzania
https://reliefweb.int/report/sudan/regional-bureau-east-horn-africa-and-great-lakes-refugees-asylum-seekers-refugee-returnees-and-idps-30-june-2023
https://reliefweb.int/report/sudan/regional-bureau-east-horn-africa-and-great-lakes-refugees-asylum-seekers-refugee-returnees-and-idps-30-june-2023
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Migranci: Głównymi powodami opuszczenia Tanzanii przez obywateli tego kraju jest 
chęć znalezienia pracy (34%), ucieczka przed biedą (29%), a także znalezienie 
lepszych perspektyw biznesowych (14% ), natomiast najbardziej popularnymi 
kierunkami emigrantów są kraje Afryki (51%), Ameryka Północna (17%), Europa (15%) 
i pozostałe części świata (15%). Najczęstszymi krajami docelowymi migracji 
z Tanzanii są Stany Zjednoczone (22,3%), Wielka Brytania (13,8%), Rwanda (13%), 
Kenia (10,6%) i Burundi (10,2%).[87] 

Badanie przeprowadzone przez Afrobarometr wykazało, że 10% populacji Tanzanii 
w wieku 18–55 lat (lub ktoś z ich gospodarstwa domowego) mieszkało poza 
granicami kraju w ciągu ostatnich trzech lat. Osoby najlepiej wykształcone emigrują 
częściej niż słabiej wykształceni – poza granicami kraju mieszka jedynie 3% osób bez 
formalnego wykształcenia, a w przypadku osób z wykształceniem policealnym – 
22%.[88] 

PODSUMOWANIE 

Zjednoczona Republika Tanzanii jest republiką konstytucyjną, w której prezydent stoi 
na czele państwa oraz rządu. Zanzibar jest autonomiczną częścią Tanzanii, ma 
własny rząd, parlament i prezydenta, ale nie jest niepodległym państwem. 

Tanzańskie prawo przewiduje karę śmierci i jest ona orzekana. Egzekucje nie są 
jednak wykonywane. 

Na terenie Tanzanii nie odnotowano działań zbrojnych. Nie stwierdza się 
powszechnego zagrożenia życia dla mieszkańców. 

Aktualnie w kraju tym nie odnotowuje się wewnętrznych lub zagranicznych 
przymusowych przesiedleń. 

  

 
87 Integral Human Development, Tanzania, https://migrants-refugees.va/country-profile/tanzania/  
88 Integral Human Development, Tanzania, https://migrants-refugees.va/country-profile/tanzania/  
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ZASTRZEŻENIE 

Niniejsze opracowanie tematyczne zostało przygotowane przez Wydział Informacji 
o Krajach Pochodzenia Urzędu do Spraw Cudzoziemców na potrzeby prowadzenia 
postępowań w sprawach o udzielenie ochrony międzynarodowej na terytorium 
Rzeczypospolitej Polskiej. 

Opracowanie na temat sytuacji bezpieczeństwa może być pomocne w szczególności 
w sprawach rozpatrywanych w oparciu o art. 15 pkt. 3 oraz art. 18 pkt. 1. Ustawy 
o udzielaniu cudzoziemcom ochrony na terytorium RP z dn. 13 czerwca 2003 
z późn. zmianami. 

Treść opracowania nie przesądza jednak o wyniku decyzji w indywidualnym 
postępowaniu administracyjnym, gdyż zawsze brana jest pod uwagę całość 
zgromadzonego materiału dowodowego i indywidualny charakter sprawy. 

Informacje zamieszczone w niniejszym opracowaniu pochodzą w większości 
z publicznie dostępnych źródeł. Zostały one zebrane i opracowane przy zachowaniu 
zasady neutralności i obiektywizmu, a także z dołożeniem najwyższej staranności – 
tak, by odzwierciedlały aktualny w chwili publikacji opracowania stan wiedzy na 
prezentowany temat, a także pochodziły z różnych źródeł. 

Terminologia użyta w niniejszym opracowaniu nie jest terminologią prawniczą. 
Określenia takie jak „prześladowanie”, „dyskryminacja”, „konflikt” itp. używane mogą 
być, za materiałami źródłowymi, w znaczeniu potocznym i nie są tożsame 
z definicjami podanymi w ustawie z dnia 13 czerwca 2003 r. o udzielaniu 
cudzoziemcom ochrony na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 

Niniejsze opracowanie zawiera wyłącznie informacje, poglądy i opinie prezentowane 
przez autorów materiałów źródłowych. Oświadczenia i oceny zawarte w niniejszym 
opracowaniu nie są i nie mogą być uważane za oświadczenia i oceny własne Urzędu 
do Spraw Cudzoziemców. Niniejsze opracowanie nie jest także i nie może być 
uważane za jakąkolwiek deklarację polityczną polskich władz. 

Urząd do Spraw Cudzoziemców nie ponosi odpowiedzialności prawnej za 
publikowane w opracowaniu treści ani nie jest zobowiązany do publikacji jego 
aktualizacji, a także nie ponosi odpowiedzialności za sposób wykorzystania 
udostępnionych informacji. 

Informujemy, że autorskie prawa majątkowe do niniejszego opracowania, w tym 
prawo do jego rozpowszechniania i publicznego udostępniania w Internecie, 
przysługują wyłącznie Urzędowi do Spraw Cudzoziemców (adres: ul. Koszykowa 16, 
00-564 Warszawa; NIP: 5262548316; REGON: 017315012). 
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