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Maatietopalvelu
Kyselyvastaus
Asiakirjan tunnus: KT1213
Päivämäärä: 11.11.2025
Julkisuus: Julkinen

Taiwan / Mielenterveyden häiriöiden hoito
Taiwan / Treatment of mental health disorders

Kysymykset
1. Onko Taiwanissa saatavilla mielenterveyden häiriöiden hoitoa, erityisesti traumaperäiseen stressihäiriöön? Mitkä tekijät voivat rajoittaa hoidon saavutettavuutta?
Questions
1. Is treatment for mental health disorders, particularly post-traumatic stress disorder, available in Taiwan? What factors may limit access to treatment?

Tämä vastaus on laadittu soveltaen Euroopan unionin turvapaikkaviraston (EUAA) laatimaa ohjeistusta terveydenhuoltoon liittyvän lähtömaatiedon tuottamisesta (2025) perustuen EUAA:n MedCOI-palvelun tuottamien tietojen lisäksi julkisiin lähteisiin. Vastauksessa käytetään käsitteitä hoidon/lääkityksen saatavuus ja saavutettavuus (availabilty ja accessibility) siinä merkityksessä kuin ne määritellään EUAA:n ohjeistuksessa. Vastauksessa mainitut muut kuin EUAA:n toimittamat tiedot eivät kuitenkaan ole lääketieteen ammattilaisen tarkastamia.
[bookmark: _Hlk129259295]Onko Taiwanissa saatavilla mielenterveyden häiriöiden hoitoa, erityisesti traumaperäiseen stressihäiriöön? Mitkä tekijät voivat rajoittaa hoidon saavutettavuutta? 
Vuonna 2022 julkaistun vertaisarvioidun tieteellisen artikkelin mukaan Taiwanin mielenterveyshoitojärjestelmä on viime vuosina kehittynyt yksinomaan psykiatrisesta sairaalahoidosta laaja-alaisemmin saatavilla olevaan hoitoon ja valtaosa mielenterveyspalveluista tarjotaan paikallisissa terveyskeskuksissa. Tämän seurauksena mielenterveyspalveluita tuottavien hoitolaitosten ja hoitohenkilökunnan määrä on lisääntynyt merkittävästi, vaikka sairaalapaikkojen määrä on lisääntynyt vain vähän. Etenkin psykiatrien määrän lisääntyminen on parantanut hoidon tasoa, mutta mielenterveyden häiriöt ovat myös lisääntyneet, mikä aiheuttaa jonoja ja heikentää hoidon saavutettavuutta. Mielenterveyteen liittyvät lääkäripalvelut sekä avo- että sairaalahoidossa ja lääkehoidot kuuluvat kansallisen terveysvakuutuksen piiriin. Vakuutus ei sen sijaan kata psykoterapiaa.[footnoteRef:1] [1:  Wang ym. 2022.] 

Euroopan unionin turvapaikkavirasto EUAA:n MedCOI-palvelun tekemän selvityksen (päivätty 3.11.2025) mukaan Taipeissa sijaitsevassa hoitolaitoksessa on saatavilla esimerkiksi traumaperäisen stressihäiriön (PTSD) hoitoa psykiatrien ja psykologien toteuttamana sekä avo- että sairaalahoidossa. Lisäksi on saatavilla erilaisia psykoterapiamuotoja (kognitiivinen käyttäytymisterapia ja narratiivinen altistusterapia) ja kriisiapua itsemurhayrityksen yhteydessä. Nimenomaisesti seksuaalisen väkivallan uhreille tarkoitettua psykiatrista hoitoa ja traumaperäisen stressihäiriön hoidossa käytettävää silmänliiketerapiaa ei ole saatavilla.[footnoteRef:2] [2:  EUAA MedCOI/International SOS 3.11.2025.] 

Selvityksen mukaan Taipeissa sijaitsevasta apteekista on saatavilla masennuslääkkeitä (kuten sertraliini, paroksetiini, fluoksetiini, duloksetiini, venlafaksiini), traumaperäisen stressihäiriön hoidossa käytettäviä lääkkeitä (pregabaliini, gabapentiini), psykoosilääkkeitä (kuten olantsapiini, ketiapiini, aripipratsoli, risperidoni) ja ahdistuneisuushäiriön hoidossa käytettäviä rauhoittavia lääkkeitä (kuten alpratsolaami, loratsepaami, midatsolaami).[footnoteRef:3] [3:  EUAA MedCOI/International SOS 3.11.2025.] 

Lähteet
EUAA MedCOI (European Union Agency for Asylum – Medical Country of Origin Information) / International SOS 3.11.2025. Availability of medical treatments, AVA-19916.
Wang, Hsiao-Han; Chang, Chia-Ming; Chang, Shu-Sen; Yang, Albert C.; Liu, Yi-Hung; Liao, Shih-Cheng & Wu, Chi-Shin 2022. “Ten-year trends in depression care in Taiwan”, Journal of the Formosan Medical Association, vol. 121, iss. 10. Saatavilla: https://doi.org/10.1016/j.jfma.2022.02.011 (käyty 10.11.2025).

Tietoja vastauksesta
Maahanmuuttoviraston maatietopalvelun kyselyvastaus on laadittu noudattaen Euroopan unionin yhteisiä suuntaviivoja lähtömaatiedon tuottamisesta (2008). Vastaus perustuu huolellisesti valittuihin lähteisiin, joista kaikki on listattu vastauksen lähdeluetteloon. Ilmeisiä ja kiistattomia tosiasioita lukuun ottamatta kaikki esitetty tieto on tarkastettu useammasta lähteestä, ellei muuta erikseen mainita. Vastauksessa esitetyt tiedot on hankittu, arvioitu ja käsitelty huolellisesti, vastausajan ollessa rajattu. Vastaus ei kuitenkaan pyri olemaan kaikenkattava, eikä sitä tule pitää yksinään minkään oleskeluluvan, pakolaisaseman tai turvapaikkahakemuksen perusteena. Vaikka jotain tapahtumaa, henkilöä tai organisaatiota ei olisi mainittu vastauksessa, se ei tarkoita, etteikö kyseistä tapahtumaa olisi tapahtunut tai kyseistä henkilöä tai organisaatiota olisi olemassa. Vastaus ei välttämättä edusta Maahanmuuttoviraston virallista kantaa, eikä se ole poliittinen kannanotto tai oikeudellinen arvio.
Information on the response
This response has been compiled by the Country Information Service of the Finnish Immigration Service in accordance with the common EU guidelines for processing country of origin information (2008). The response is based on carefully selected sources of information. All sources used are referenced. With the exception of obvious and indisputable facts, all information presented has been cross-checked from several sources unless stated otherwise. The information provided in the response has been obtained, evaluated and processed carefully within the limited time frame given. However, the response does not aim to be exhaustive, and it should not be considered conclusive as to the merit of any particular claim to a residence permit, refugee status or asylum. Even if a certain event, person or organization is not mentioned in the response, this does not mean that the event has not taken place or that the person or organization does not exist. The response does not necessarily reflect the opinion of the Finnish Immigration Service, and it is not a political statement or a judicial evaluation.
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