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Maatietopalvelu
Kyselyvastaus
Asiakirjan tunnus: KT1320
Päivämäärä: 15.4.2026
Julkisuus: Julkinen 

Malesia / Tahdonvastainen mielenterveyshoito
Malaysia / Involuntary psychiatric care

Kysymykset
1. Voidaanko Malesiassa määrätä tahdonvastaiseen mielenterveyshoitoon muilla kuin terveydellisillä perusteilla?
2. Voiko tahdonvastaiseen hoitoon joutumisesta valittaa? Miten?
3. Onko Malesiassa raportoitu oikeudenloukkauksista tai asiattomasta kohtelusta tahdonvastaisessa mielenterveyshoidossa?

Questions

1. Is it possible in Malaysia to commit patients to involuntary psychiatric care on other than medical grounds? 
2. Is it possible for patients to appeal their commitment to involuntary psychiatric care? How?
3. Are there reports of human rights violations or degrading treatment of patients involuntarily committed to psychiatric care? 
[bookmark: _Hlk129259295]
1. Voidaanko Malesiassa määrätä tahdonvastaiseen mielenterveyshoitoon muilla kuin terveydellisillä perusteilla?
Malesiassa astui vuonna 2010 voimaan uudistettu mielenterveyslaki (Mental Health Act) yhdessä tarkempien säädösten (Mental Health Regulations) kanssa. Uudet säädökset syrjäyttivät aiemmat, 1950-60-luvuilta peräisin olleet eri alueiden omat mielenterveyskäytännöt (Mental Health Ordinance), jotka olivat nykykäsitysten mukaan mielenterveyden häiriöistä kärsiviä stigmatisoivia, segregoivia ja laitoshoitoon keskittyneitä.[footnoteRef:1] Tätä pidetään Malesian mielenterveyshoidon käännekohtana, koska uusien säädösten myötä saatiin otettua käyttöön keskitetyt ja yksityiskohtaiset mallit palveluiden nykyaikaisempaa järjestämistä varten. Uusi lainsäädäntö pyrkii tukemaan omissa yhteisöissä toteutettavia mielenterveyspalveluja psykiatrisissa sairaaloissa tapahtuvan laitoshoidon sijaan.[footnoteRef:2] Uusi mielenterveyslainsäädäntö myös mahdollisti yksityisten palveluntarjoajien osallistumisen mielenterveyspotilaiden hoitoon ja Malesiaan perustettiin useita mielenterveyden alalla toimivia kansalaisjärjestöjä, kuten Malaysian Mental Health Association, Malaysian Psychiatric Association ja Mental Illness Awareness and Support Association, jotka pyrkivät lievittämään mielenterveysongelmiin liittyvää stigmaa. Saatavilla olevan tutkimustiedon perusteella vakavista mielenterveyden ongelmista, kuten skitsofreniasta, kärsivien hoidonsaanti yleensä lykkäytyy ja ensin yritetään turvautua perinteisiin parantajiin tai yleislääkäreihin mielenterveyteen liittyvän stigman ja tietämättömyyden takia.[footnoteRef:3]  [1:  MoH Malaysia 2020, s. 18–19.]  [2:  BJ Psych International / Khan et al. 2015, s. 40–42.]  [3:  Taiwanese Journal of Psychiatry / Marhani et al. 2018, s. 282-284.] 

Malesian mielenterveyslaki (joka laadittiin vuonna 2001 mutta astui voimaan vasta tarkempien säädösten valmistuttua 2010)[footnoteRef:4] määrittelee tarkasti, millä perusteilla henkilöitä voidaan määrätä tahdonvastaiseen mielenterveyshoitoon. Näin voi tapahtua ainoastaan, kun lääkäri on tutkinut henkilön terveydentilan enintään viisi päivää ennen tahdonvastaisen hoidon aloittamista ja todennut tämän joko kärsivän asteeltaan niin vakavasta mielenterveyden häiriöstä, että se edellyttää hoitolaitoksessa tehtävää arviota tai hoitoa, tai henkilön ollessa vaaraksi joko itselleen tai muille. Malesiassa päätöksen tahdonvastaiseen hoitoon määräämisestä voi tehdä ainoastaan lääkäri, eikä mikään muu mielenterveyden ammattilainen.[footnoteRef:5] Psykiatrisen sairaalan johtavan lääkärin on tutkittava tahdonvastaiseen hoitoon ohjatun henkilön terveydentila vuorokauden kuluessa tämän hoitoon määräämisestä ja päätettävä onko laitoshoitoa perusteltua jatkaa. Mikäli vastaava lääkäri pitää laitoshoitoa välttämättömänä, hänen on allekirjoitettava hoidosta kirjallinen määräys enintään kuukaudeksi. Jos hoitoa on tarpeen jatkaa tätä pidempään, kaksi lääkäriä, joista toisen on oltava psykiatri, tutkii henkilön terveydentilan uudelleen. He voivat määrätä henkilölle enintään kolme kuukautta laitoshoitoa kerrallaan allekirjoittamallaan lomakkeella.[footnoteRef:6]  [4:  BJ Psych International / Khan et al. 2015, s. 40.]  [5:  Malesia 2001 § 10; PB Psych International / Khan et al. 2015, s. 41.]  [6:  Malesia 2001 § 10.] 

Malesian varaterveysministeri on vuonna 2019 antamassaan haastattelussa kertonut laitoshoidon olevan tarpeellista lähinnä kroonisesti itsetuhoisesti oireilevien potilaiden kohdalla tai sellaisten, jotka voivat vahingoittaa toisia ihmisiä tai omaisuutta. Useimmat pitkäaikaisessa laitoshoidossa olevista mielenterveyspotilaista kärsivät skitsofreniasta. Tahdonvastaista laitoshoitoa järjestetään neljässä psykiatriaan erikoistuneessa alueellisessa keskussairaalassa Perakissa, Johorissa, Sarawakissa ja Sabahissa, joihin otetaan säännöllisesti tahdonvastaisia potilaita.[footnoteRef:7]  Näihin sairaaloihin ohjattavat potilaat tarvitsevat pitkäaikaista laitoshoitoa ja ovat kykenemättömiä elämään omissa yhteisöissään. Vuoden 2018 tietojen mukaan edellä mainituissa neljässä psykiatrisessa sairaalassa oli hieman yli 4000 petipaikkaa potilaille, mikä muodosti 80 prosenttia kaikista Malesiassa mielenterveyspotilaille käytettävissä olevista laitoshoitopaikoista (yhteensä reilut 5000 paikkaa).[footnoteRef:8] Lievemmistä mielenterveyden ongelmista kärsivien kohdalla sovelletaan omassa yhteisössä toteutettavia hoitomuotoja.[footnoteRef:9]  [7:  NST 13.1.2019.]  [8:  Taiwanese Journal of Psychiatry / Marhani et al. 2018, s. 286.]  [9:  MoH Malaysia 2020, s. 4–5.] 

Malesian mielenterveyden hoitojärjestelmää on kehitetty edelleen viime vuosikymmenen aikana lainsäädännön, politiikan ja järjestöjen tasoilla. Uudistukset ovat parantaneet Malesian mielenterveyshoidon laatua, mutta haasteita esiintyy edelleen etenkin hoidon kustannusten ja saavutettavuuden kohdalla.[footnoteRef:10] Malesian uudistunutta käsitystä mielenterveyshoidosta kuvaa esimerkiksi itsemurhan yrityksen dekriminalisointi vuonna 2023.[footnoteRef:11] Mielenterveysongelmien yleisyyden on raportoitu lisääntyneen Malesiassa huomattavasti 2000-luvulla maailmanlaajuisen ja maanosan trendin mukaisesti.[footnoteRef:12]  [10:  MMI 2020.]  [11:  UNGA HRC 31.10.2023.]  [12:  BJPsych International / Raaj et al. 2021, s. 97; MoH Malaysia 2020, s. 4–5.] 

Voiko tahdonvastaiseen hoitoon joutumisesta valittaa? Miten?
Malesiassa on eri asteita sisältävä valitusmahdollisuus tahdonvastaisesta hoidosta vapautumiseksi.[footnoteRef:13] Malesian mielenterveyslain (2001) nojalla tahdonvastaiseen hoitoon joutunut henkilö itse tai hänen sukulaisensa voi tehdä kirjallisen hakemuksen laitoksen johtavalle lääkärille hoidosta vapautumiseksi.  Johtavan lääkärin tulee laatia vastineeksi raportti henkilön terveydentilasta, jossa perustellaan tahdonvastaisen hoidon jatkuminen. Lääkärin päätöksestä voi valittaa kirjallisesti 14 päivän kuluessa hoitolaitoksen ulkopuoliselle vierailijalautakunnalle (Board of Visitors). Vierailijalautakunta tekee tämän jälkeen oman arvionsa henkilön terveydentilasta. Vierailijalautakunnan raportista voi edelleen valittaa kirjallisesti 14 päivän kuluessa Malesian terveysministeriölle (Director General of Health). Terveysministeriön viranomainen perehtyy johtavan lääkärin ja vierailijalautakunnan raportteihin ja tekee niiden pohjalta oman päätöksensä, joka on lopullinen.[footnoteRef:14]  [13:  BJ Psych International / Khan et al. 2015, s. 41.]  [14:  Malaysia 2001 § 16.] 

Vierailijalautakunta on terveysministeriön jokaiselle psykiatriselle hoitolaitokselle erikseen nimittämä vähintään kolmesta jäsenestä koostuva ryhmä.[footnoteRef:15] Lautakunnan vastuulle kuuluu useita tehtäviä, joista keskeisimpiä ovat potilaiden laitoshoidon perusteiden arvioiminen, valitusten tutkiminen ja laitoksen olosuhteiden tarkkaileminen. Lautakunnan tulee tutkia jokaisen laitoshoitoon määrätyn potilaan hoidon perusteet vähintään kerran vuodessa.[footnoteRef:16]  Ryhmän jäsenillä ei saa olla yhteyksiä vierailemaansa hoitolaitokseen tai tutkimaansa potilaaseen, yhden ryhmän jäsenen on oltava lääkäri ja mielellään psykiatri ja yhden on oltava nainen. Vierailijalautakunnan tulee käydä vastuulleen kuuluvassa hoitolaitoksessa vähintään kerran kuukaudessa ja raportoida havaitsemistaan epäkohdista terveysministeriöön.[footnoteRef:17] [15:  Malaysia 2001 § 38.]  [16:  BJ Psych International / Khan et al. 2015, s. 41.]  [17:  Malaysia 2001 § 40.] 

[bookmark: _Hlk221527856]Onko Malesiassa raportoitu oikeudenloukkauksista tai asiattomasta kohtelusta tahdonvastaisessa mielenterveyshoidossa?
Kyselyyn käytettävissä olevassa ajassa ei löytynyt julkisista Internet-lähteistä esimerkkejä oikeudenloukkauksista tai asiattomasta kohtelusta Malesian mielenterveyshoidossa.
YK:n ihmisoikeuskomissio on viimeksi tarkastellut Malesian ihmisoikeustilannetta vuoden 2024 säännöllisessä arvioinnissaan. Työryhmän raportissa tai Malesian omassa maaraportissa ei mainita tahdonvastaiseen mielenterveyshoitoon liittyvien oikeudenloukkauksien tai asiattoman kohtelun olevan Malesiassa keskeinen ihmisoikeusongelma.[footnoteRef:18] Myöskään Yhdysvaltain ulkoministeriö[footnoteRef:19] tai keskeiset kansainväliset ihmisoikeusjärjestöt eivät mainitse tahdonvastaiseen mielenterveyshoitoon liittyviä ongelmia Malesian ihmisoikeustilannetta käsittelevissä viime vuosien raporteissaan[footnoteRef:20]. Malesian kansallinen ihmisoikeusneuvosto SUHAKAM ei ole valinnut tahdonvastaista mielenterveyshoitoa raportointinsa kohteeksi.[footnoteRef:21]  SUHAKAM ei myöskään vuosiraporteissaan ole nostanut mielenterveyspotilaiden tahdonvastaista hoitoa esiin erityisenä ongelmana, vaan mainitsee viimeisimmässä englanninkielisessä Malesian ihmisoikeustilannetta käsittelevässä vuosiraportissaan terveydenhuollon ongelmien liittyvän enemmän resurssien puutteeseen.[footnoteRef:22] [18:  UNGA HRC 14.3.2024.]  [19:  USDOS 2022, 2023, 2024.]  [20:  HRW 2023, 2024, 2025; Amnesty International 2023, 2024, 2025.]  [21:  SUHAKAM 2026.]  [22:  SUHAKAM 2022, s. 75.] 
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Tietoja vastauksesta
Maahanmuuttoviraston maatietopalvelun kyselyvastaus on laadittu noudattaen Euroopan unionin yhteisiä suuntaviivoja lähtömaatiedon tuottamisesta (2008). Vastaus perustuu huolellisesti valittuihin lähteisiin, joista kaikki on listattu vastauksen lähdeluetteloon. Ilmeisiä ja kiistattomia tosiasioita lukuun ottamatta kaikki esitetty tieto on tarkastettu useammasta lähteestä, ellei muuta erikseen mainita. Vastauksessa esitetyt tiedot on hankittu, arvioitu ja käsitelty huolellisesti, vastausajan ollessa rajattu. Vastaus ei kuitenkaan pyri olemaan kaikenkattava, eikä sitä tule pitää yksinään minkään oleskeluluvan, pakolaisaseman tai turvapaikkahakemuksen perusteena. Vaikka jotain tapahtumaa, henkilöä tai organisaatiota ei olisi mainittu vastauksessa, se ei tarkoita, etteikö kyseistä tapahtumaa olisi tapahtunut tai kyseistä henkilöä tai organisaatiota olisi olemassa. Vastaus ei välttämättä edusta Maahanmuuttoviraston virallista kantaa, eikä se ole poliittinen kannanotto tai oikeudellinen arvio.
Information on the response
This response has been compiled by the Country Information Service of the Finnish Immigration Service in accordance with the common EU guidelines for processing country of origin information (2008). The response is based on carefully selected sources of information. All sources used are referenced. With the exception of obvious and indisputable facts, all information presented has been cross-checked from several sources unless stated otherwise. The information provided in the response has been obtained, evaluated and processed carefully within the limited time frame given. However, the response does not aim to be exhaustive, and it should not be considered conclusive as to the merit of any particular claim to a residence permit, refugee status or asylum. Even if a certain event, person or organization is not mentioned in the response, this does not mean that the event has not taken place or that the person or organization does not exist. The response does not necessarily reflect the opinion of the Finnish Immigration Service, and it is not a political statement or a judicial evaluation.
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