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Maatietopalvelu
Kyselyvastaus
Asiakirjan tunnus: KT1358
Päivämäärä: 24.6.2026.
Julkisuus: Julkinen

Kenia / Mielenterveyspalvelut, diabeteksen hoito, lääkeaineiden saatavuus
Kenya / Mental health services, diabetes treatment, availability of medicines

Kysymykset
1. Mitä mielenterveyspalveluja Keniassa on saatavilla? Liittyykö hoidon saatavuuteen jotain rajoitteita?

2. Onko Keniassa saatavilla hoitoa diabetekseen? Liittyykö hoidon saatavuuteen jotain rajoitteita?

3. Onko Keniassa saatavilla seuraavia lääkkeitä:

- Tresiba;
- Metforem;
- Enalapri;
- Rosuvastatin;
- Lyrica;
- Ketipinor;
- Risperidon;
- Sertralin;
- Mirtazapin?
Questions
1. What mental health services are available in Kenya? Are there any restrictions on access to care?

2. Is diabetes treatment available in Kenya? Are there any restrictions on access to treatment?

3. Are the following medicines available in Kenya:

- Tresiba;
- Metforem;
- Enalapri;
- Rosuvastatin;
- Lyrica;
- Ketipinor;
- Risperidon;
- Sertralin;
- Mirtazapin? 

[bookmark: _Hlk129259295]Mitä mielenterveyspalveluja Keniassa on saatavilla? Liittyykö hoidon saatavuuteen jotain rajoitteita?
Arvioiden mukaan Kenian noin 50 miljoonaisesta väestöstä n. 10–20 % kärsii mielenterveyden ongelmista. Yleisimpiä mielenterveysongelmia ovat masennus, ahdistuneisuushäiriöt, päihderiippuvuus (pääasiassa alkoholi, tupakka ja khat), kaksisuuntainen mielialahäiriö ja skitsofrenia. Erityisen yleisiä ovat masennus ja ahdistuneisuus, ja ne aiheuttavat väestötasolla eniten työkyvyttömyyttä.[footnoteRef:1] Mielenterveysongelmien taustalla olevia tekijöitä ovat köyhyys, traumat, sosioekonomiset haasteet ja uuden kehittyvän teknologian[footnoteRef:2] vaikutukset. Tilannetta pahentaa ja hoitoon pääsyä vaikeuttaa mielenterveysongelmiin liittyvä kielteinen leimautuminen.[footnoteRef:3]   [1:  Choice Kenya Project 9/2025, s. 3.]  [2:  Nettikiusaaminen sekä sosiaalisen median kautta tapahtuva vertailu ja sen aiheuttamat paineet. (Choice Kenya Project 9/2025, s. 9.)]  [3:  Choice Kenya Project 9/2025, s. 3; Wakoli 19.2.2024, s. 2233.] 

Kenian lainsäädännön mukaan Kenian valtio hallinnoi ja vastaa maan yleisestä terveyspolitiikasta sekä lähetejärjestelmän perusteella toimivista valtiollisista keskussairaaloista (referral facilities / hospitals). Kenian maakunnat puolestaan vastaavat paikallisten terveydenhoitolaitosten, apteekkien ja ambulanssipalveluiden toiminnasta ja perusterveydenhuollon palveluista.[footnoteRef:4] Vastaava jako koskee myös mielenterveyspalveluita. Vuonna 1989 voimaan tulleen mielenterveyslain (Mental Health Act[footnoteRef:5]) mukaan Kenian valtio vastaa mm. riittävistä mielenterveyden hoitoon keskussairaaloissa tarvittavista resursseista, mielenterveyspalveluiden laatustandardien (koskien riittävää osaavaa terveydenhoitohenkilöstöä, diagnostiikkaa ja lääkehuoltoa) kehittämisestä ja mielenterveysongelmista kärsivien oikeuksien toteutumisen valvonnasta. Valtion tulee lisäksi kehittää yhteistyössä maakuntien kanssa mielenterveyspalveluissa tarvittavaa infrastruktuuria ja yhteisöpohjaisia palvelumahdollisuuksia.[footnoteRef:6] Perusterveydenhuollossa vastuu mielenterveyspalveluista ja niiden rahoituksesta on maakunnilla.[footnoteRef:7] [4:  Atewologun et al. 7.4.2025 s. 5.]  [5:  The Republic of Kenya 1989.]  [6:  The Republic of Kenya 1989, kohta 2C. ]  [7:  The Republic of Kenya 1989, kohta 2D.] 

Mielenterveyspalvelut on pyritty integroimaan osaksi ensiasteen perusterveydenhuoltoa.[footnoteRef:8] Paikallistason roolia korostavalla lähestymistavalla pyritään varmistamaan, että mielenterveyspalvelut pystytään räätälöimään maakuntien erityistarpeiden mukaisesti ja siten vähentämään mielenterveyspalveluiden saatavuuden eroja maakuntien välillä. Tavoitteen saavuttamista ja mielenterveyspalveluiden saatavuutta rajoittavat kuitenkin niukat henkilöstö- ja taloudelliset resurssit, mielenterveyspalveluiden puutteellinen integrointi osaksi ensiasteen terveydenhoitoa sekä lääkehuoltoon liittyvät epäjohdonmukaisuudet. Haasteena on lisäksi mielenterveyden hoitoon liittyvien maakuntakohtaisten ohjeiden ja toimintaperiaatteiden puuttuminen. Valtiotasolla Kenialla on mielenterveyden hoitoa koskeva toimintaohjelma ja normikehys, mutta vastaavaa ei ole laadittu maakunnissa. Maakunnista puuttuu lisäksi riittävä tietoisuus kansallisesta mielenterveysohjelmasta.[footnoteRef:9]  [8:  Atewologun et al. 7.4.2025 s. 10.]  [9:  Atewologun et al. 7.4.2025 s. 5.] 

Maakuntatasolla on vain vähän näyttöä mielenterveydenhoidon riittävästä priorisoinnista budjettisuunnittelussa, ja vain muutamat maakuntien terveydenhoitolaitokset ovat saaneet ”korvamerkittyä” rahoitusta mielenterveyden hoitamiseen. Järjestelmällinen rahoitusvaje rajoittaa mielenterveyspalveluiden kattavuutta.[footnoteRef:10] Kenian mielenterveyttä vuosia 2021–2025 koskevan toimintasuunnitelman mukaan kansallisesta terveydenhoitoa koskevasta budjetista vain 0,01 % oli osoitettu mielenterveyden hoitamiseen. Käytännössä se tarkoittaa noin 0,0012 dollaria henkeä kohti. Tämä on selvästi alle Maailman terveysjärjestön (World Health Organisation) suosituksen, joka on vähintään 1,16 dollaria henkeä kohti vuodessa.[footnoteRef:11] [10:  Atewologun et al. 7.4.2025 s. 5.]  [11:  Business Daily / Owoko 23.3.2026.] 

Mielenterveyspalveluiden sisällyttämisellä ensiasteen perusterveydenhuoltoon on saavutettu edistystä mielenterveysongelmien hoidossa. Se on nopeuttanut hoitotarpeen arviointia ja hoitoon pääsyä. Lisäksi perusterveydenhoidossa työskenteleviä paikallisyhteisöjen työntekijöitä on koulutettu mielenterveyteen liittyvissä kysymyksissä. Myös mielenterveyskysymyksiin liittyvää ennaltaehkäisevää työtä ja strategioita on toteutettu aiempaa enemmän.[footnoteRef:12] Ensiasteen perusterveydenhuollossa on onnistuttu kehittämään yhteisöllisiä mielenterveyspalveluita (community-based care) ja samalla vähentämään mielenterveyskysymyksiin liittyvää leimautumista. Keniassa mielenterveydenhoidossa on sovellettu menestyksekkäästi ”Friendship Bench” -nimistä yhteisöllisyysohjelmaa. Sen ytimenä on ongelmanratkaisuterapia, jota toteuttavat perusterveydenhuollossa paikallisyhteisön terveydenhuollon työntekijät. Sen avulla perusterveydenhuollossa on onnistuttu lieventämään ahdistuneisuuden ja masennuksen oireita.[footnoteRef:13] [12:  Choice Kenya Project 9/2025, s. 6.]  [13:  Atewologun et al. 7.4.2025 s. 5, 10 ja 12.] 

Perusterveydenhuollossa mielenterveysalan ammattilaisten määrä voi Atewologun et al. -tutkimusryhmän tekemän selvityksen mukaan rajoittaa tarvittavan hoidon saatavuutta.[footnoteRef:14] Psykiatrien lukumäärä Keniassa on noussut kansallisen seurannan mukaan vuosien 2013–2017 aikana 60:sta 68:aan.[footnoteRef:15] Tällä hetkellä maan yli 50 miljoonaista väestöä palvelee n. 100 psykiatria.[footnoteRef:16] Nairobin ulkopuolella psykiatrien määrä on vähäisempi suhdeluvun ollessa 1 psykiatri / 3–5 miljoonaa asukasta.[footnoteRef:17] Maassa on edelleen 17 maakuntaa[footnoteRef:18], joissa ei ole ainuttakaan psykiatria[footnoteRef:19]. Kenian terveysministeriön mukaan maassa on 30 kliinistä psykologia ja alle 500 mielenterveyden hoitoon erikoistunutta sairaanhoitajaa.[footnoteRef:20] Mielenterveyspalveluita tarjoavia psykiatrisia hoitoyksiköitä on noin 25 maakunnassa.[footnoteRef:21] Mutta niissäkin maakunnissa, missä mielenterveyspalveluita on saatavilla, palvelut on aliresursoitu talouden ja henkilöstön osalta. Mielenterveyden hoitoon tarvittavaa infrastruktuuria pidetään yleisesti ottaen hauraana.[footnoteRef:22] Mielenterveyspalveluiden saatavuuteen liittyy erityisiä haasteita etenkin maaseudulla, missä hoitolaitoksia on vähän.[footnoteRef:23] Mwangala et al. tutkijaryhmän kesäkuussa 2025 julkaiseman artikkelin mukaan n. 75 %:lla kenialaisista ei ole pääsyä mielenterveyden hoitoa tarjoaviin palveluihin.[footnoteRef:24] [14:  Atewologun et al. 7.4.2025 s. 5.]  [15:  Atewologun et al. 7.4.2025 s. 5.]  [16:  Business Daily / Owoko 23.3.2026.]  [17:  Business Daily / Owoko 23.3.2026.]  [18:  Keniassa on kaikkiaan 47 maakuntaa. (Kenya / The Council of Governors 2026.)]  [19:  Business Daily / Owoko 4.6.2026.]  [20:  Wakoli 19.2.2024, s. 2233.]  [21:  Business Daily / Owoko 23.3.2026.]  [22:  The Standard / Mutisya 5.11.2025. ]  [23:  Wakoli 19.2.2024, s. 2233; Choice Kenya Project 9/2025, s. 8.]  [24:  Mwangala et al. 30.6.2025, s. 3.] 

Huolimatta siitä, että mielenterveydenhoidossa painopiste on paikallistason yhteisöpohjaisissa palveluissa, on sairaalahoito erittäin tärkeää etenkin vakavien mielenterveysongelmien hoitamisessa.[footnoteRef:25] Mielenterveyspotilaiden sairaalahoito on keskitetty Eldoretin kaupungissa sijaitsevaan julkiseen Moin yliopistolliseen keskussairaalaan (Moi Teaching and Referral hospital), joka on rakennettu varta vasten mielenterveyspotilaita varten. Sairaalassa on mielenterveyspotilaille 80 vuodepaikkaa.[footnoteRef:26] Mielenterveyden hoitoon on saatavilla avo- ja sairaalahoitoa myös yleisistä keskussairaaloista (referral hospitals). Joissain maakunnissa, kuten esimerkiksi Trans Nzoian, Bungoman ja Busian maakunnissa mielenterveyspotilaiden sairaalahoitoa on tarjolla yleisissä sairaaloissa (general wards), mutta niistä puuttuu erikoislaitteistoa. Kyseisissä sairaaloissa on tarjolla psykoterapiaa, neuvontaa, psykoedukaatiota (tiedollinen ja ohjauksellinen tuki / terapia), sosiaalista tukea ja kuntoutusta.[footnoteRef:27]  [25:  Atewologun et al. 7.4.2025 s. 5.]  [26:  Atewologun et al. 7.4.2025 s. 5; MTRH 2026.]  [27:  Atewologun et al. 7.4.2025 s. 5.] 

Pääkaupungissa Nairobissa mielenterveyden hoitoon tarvittavaa sairaalahoitoa on tarjolla Matharin kansallisessa opetussairaalassa (Mathari National Teaching and Referral Hospital).[footnoteRef:28] Se on julkinen mielenterveyden hoitoon erikoistunut lähetesairaala ja se palvelee koko maata.[footnoteRef:29] Sairaalassa on saatavilla myös mielenterveyden avopalveluita. Sairaalassa on perustettu lisäksi erityinen kuntoutusyksikö, joka tukee potilaiden paluuta takaisin omiin yhteisöihinsä. Yksikkö tarjoaa erilaisia mielenterveyspalveluita, jotka auttavat potilaita ylläpitämään ja edistämään itsenäisyyttä ja hyvinvointia.[footnoteRef:30] Matharin mielenterveyspalvelut ovat ylikuormittuneet niin avo- kuin sairaalapalveluiden osalta muiden maakuntien puutteellisten mielenterveyspalveluiden seurauksena. Maakunnissa on lisäksi hyvin yleistä lääkkeiden saatavuusongelmat.[footnoteRef:31] [28:  Atewologun et al. 7.4.2025 s. 5; Business Daily / Owoko 4.6.2026.]  [29:  Business Daily / Owoko 4.6.2026.]  [30:  Atewologun et al. 7.4.2025 s. 5.]  [31:  The Standard / Mutisya 5.11.2025.] 

Mielenterveyteen liittyvät hoitopalvelut liitettiin syksyllä 2025 kansalliseen sosiaaliturvajärjestelmään (national insurance benefits package). Vakuutus mahdollistaa sen, että kaikilla kenialaisilla on mahdollisuus kustannuksista riippumatta saada tarvittavaa apua mielenterveysongelmien hoitoon.[footnoteRef:32] Tämä koskee saatavilla olevia palveluita niin ensiasteen terveyskeskuksissa kuin erityissairaanhoidossa. Vakuutuksen puitteissa kustannetaan julkisin varoin avo- ja sairaalahoidot järjestelmän hyväksymissä hoitopaikoissa. Vakuutuksen piiriin kuuluu myös kroonisten mielenterveysongelmien hoitaminen.[footnoteRef:33] [32:  The Star / Onyango 8.10.2025; Business Daily / Owoko 23.3.2026.]  [33:  Clarity Counselling & Training Centre 14.4.2026.] 

Euroopan unionin turvapaikkavirasto EUAA:n MedCOI[footnoteRef:34]-järjestelmän keräämien tietojen mukaan Keniassa on saatavilla psykiatrin ja psykologin avo- ja sairaalahoitoa. Nairobissa hoitoa on saatavilla julkisesta Matharin kansallisesta opetussairaalasta (sairaalan osoite on A2 Nairobi, Muthaida, off Thika Road).[footnoteRef:35] [34:  MedCOI on Euroopan Unionin turvapaikkaviraston palvelu, joka kerää jäsenmaille terveydenhoitoa koskevaa lähtömaatietoa.]  [35:  EUAA (European Union Agency for Asylum) MedCOI (Medical Country of Origin 
Information) / Local Doctor 9.6.2022; EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 18.4.2024; EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 27.12.2025; EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 2.6.2026.] 

Matharin opetussairaalasta on saatavilla mm. seuraavia terapiamuotoja mielenterveyden ongelmiin: 
· kognitiivista käyttäytymisterapiaa traumaperäiseen stressihäiriöön (PTSD)[footnoteRef:36]; [36:  EUAA MedCOI / Local Doctor 9.6.2022.] 

· silmien liikkeeseen perustuvaa EMDR[footnoteRef:37]-terapiaa[footnoteRef:38]; [37:  Eye Movement Desensitization and Reprocessing.]  [38:  EUAA MedCOI / Local Doctor 9.6.2022.] 

· psykiatrista ryhmäterapiaa[footnoteRef:39]; [39:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 27.12.2025.] 

· psykoterapiaa[footnoteRef:40]; [40:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 27.12.2025.] 

· kuntouttavaa työterapiaa ja sosiaalisten taitojen koulutusta[footnoteRef:41].  [41:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 27.12.2025.] 

Nairobissa sijaitsevassa yksityisessä Chiromon terveyskeskuksessa (Chiromo Lane Medical Centre, osoite: Muthithi Road, Chiromo Lane Junction, Westlands) on saatavilla traumaperäisten stressireaktioiden hoitoon käytettävää narratiivista altistusterapiaa.[footnoteRef:42]  [42:  EUAA MedCOI / Local Doctor 9.6.2022.] 

Onko Keniassa saatavilla hoitoa diabetekseen? Liittyykö hoidon saatavuuteen jotain rajoitteita?
Diabetes on yksi Kenian nopeimmin kasvavista kroonisista sairauksista.[footnoteRef:43] Vuonna 2015 tehdyn tutkimuksen mukaan 2,4 %:lla Kenian väestöstä on diagnosoitu diabetes.[footnoteRef:44] Vuonna 2013 diabeteksen yleisyys aikuisväestön keskuudessa oli 3,6 % ja sen arvioidaan lisääntyvän vuoteen 2025 mennessä 4,4 %:iin, ellei sen ennaltaehkäisemiseen puututa riittävällä tavalla.[footnoteRef:45]  [43:  Gichobi 25.5.2026. ]  [44:  Oyando et al. 2020, s. 291.]  [45:  Onteri et al. 27.9.2023, s. 2.] 

Diabeteksen hoitoon tarvittavia palveluita on saatavilla perusterveydenhuollosta, joskin satavuus vaihtelee alueittain sekä ensi- ja toisen asteen terveydenhuollon välillä.[footnoteRef:46] Maaseudulla matka hoitoa tarjoavalle klinikalle voi olla haastava.[footnoteRef:47] Terveydenhuollon ensiasteen tasolla toimivissa yhteisöllisissä terveysyksiköissä (Community Health Unit) diabeteksen hoidossa on merkittäviä puutteita ja niistä puuttuu valmius seuloa ja hoitaa diabetespotilaita. Hoitoa on saatavilla Kenian terveydenhoitojärjestelmän toisella tasolla, jolla operoivat paikalliset klinikat (dispensaries).[footnoteRef:48] Palvelutasossa ja hoitovalmiudessa on kuitenkin keskeisiä puutteita.[footnoteRef:49] Julkisissa terveydenhoitolaitoksissa on toisinaan pulaa diabeteksen hoidossa tarvittavista lääkkeistä, kuten insuliinista ja verensokeripitoisuuden mittaavista laitteista.[footnoteRef:50] [46:  Tämä ilmenee Onteri et al. tutkimusryhmän tekemästä selvityksestä. Ryhmä selvitti laadullisin menetelmin diabeteksen seulontaan ja hoitoon liittyvää palvelutarjontaa 12 maakunnan alueella 598 julkisessa terveydenhoitolaitoksessa. Kohteena olevista laitoksista 83 % oli ensiasteen yhteisöllisiä terveysyksiköitä ja 17 % toisen asteen paikallisia klinikoita. (Onteri et al. 27.9.2023, s. 1.) Kenian terveydenhoitojärjestelmä on kuusiportainen: taso 1: yhteisölliset terveyspalvelut; taso 2: paikalliset klinikat; taso 3: terveyskeskukset; taso 4: alueelliset sairaalat; taso 5: maakuntien lähetesairaalat ja taso 6: kansalliset lähetesairaalat. (Onteri et al. 27.9.2023, s. 3.)]  [47:  The Standard / Otiso 16.6.2025.]  [48:  Onteri et al. 27.9.2023, s. 1 ja 15.]  [49:  Onteri et al. 27.9.2023, s. 15.]  [50:  The Standard / Otiso 16.6.2025.] 

Kenia uudisti terveysvakuutusjärjestelmäänsä vuonna 2023 voimaan tulleella Sosiaali- ja sairausvakuutuslailla (Social Health Insurance Act 2023[footnoteRef:51]). Lain perusteella maahan luotiin uusi terveydenhuollosta vastaan viranomainen (Social Health Authority). Se ylläpitää julkista terveysvakuutusjärjestelmää, jonka avulla pyritään takaamaan kaikille järjestelmään rekisteröityneelle kenialaisille yhtäläinen pääsy perusterveydenhoitoon riippumatta tuloista ja varallisuudesta. Ilmaisen perusterveydenhuollon kustannukset kerätään kansalaisilta pakollisella terveysvakuutusmaksulla.[footnoteRef:52] Järjestelmä mahdollistaa myös diabeteksen ilmaisen seulonnan sekä hoidon julkisissa terveydenhoitolaitoksissa.[footnoteRef:53] Terveysvakuutuksen puitteissa korvataan lisäksi lääkkeet, jotka Kenian terveysviranomaiset ovat määritelleet välttämättömien lääkkeiden luetteloon (essential medicines list).[footnoteRef:54] Luettelossa on useita diabetekseen hoitoon käytettäviä lääkkeitä.[footnoteRef:55] [51:  The Republic of Kenya 2023.]  [52:  Kenya Ministry of Health 29.9.2024; Keryl Insurance 2026.]  [53:  Kenya Ministry of Health 29.9.2024; Gichobi 25.5.2026; ]  [54:  Keryl Insurance 2026.]  [55:  Kenya / Ministry of Health 2023, s. 63–65.] 

Yleisen terveysvakuutuksen ja ilmaisen perusterveydenhoidon seurauksena julkisten terveydenhoitopalveluiden raportoidaan ylikuormittuneen. Kasvaneen palvelutarpeen myötä terveydenhoitosektorin haasteina ovat olleet jatkuva henkilöstöpula, taloudellisten resurssien vähyys sekä ajoittainen lääkintätarvikkeiden ja välttämättömien lääkkeiden loppuminen terveydenhoitolaitoksista.[footnoteRef:56] Ylikuormituksen seurauksena hoidon laatu on heikentynyt[footnoteRef:57] ja hoitoon pääsyä voi joutua odottamaan[footnoteRef:58]. Riittämättömien taloudellisten resurssien vuoksi jotkut terveydenhoitolaitokset ovat turvautuneet epävirallisiin potilasmaksuihin. Potilaita on haasteiden seurauksena jouduttu lisäksi ohjaamaan maksullisiin yksityisiin terveydenhoitoa tarjoaviin laitoksiin.[footnoteRef:59] Julkisten terveydenhoitolaitosten lääkevarastojen ehtymisen seurauksena potilaat ovat joutuneet hankkimaan itse heille määrättyjä lääkkeitä.[footnoteRef:60] [56:  Langat et al. 12/ 2025; Kheir et al. 5.11.2025.]  [57:  Kheir et al. 5.11.2025.]  [58:  Keryl Insurance 2026.]  [59:  Kheir et al. 5.11.2025.]  [60:  Kheir et al. 5.11.2025; Langat et al. 12/ 2025.] 

Euroopan unionin turvapaikkavirasto EUAA:n MedCOI-järjestelmän keräämien tietojen mukaan Keniassa on saatavilla vatsa- ja suolistosairauksia hoitavan gastroenterologin avo- ja sairaalahoitoa. Hoitoa on saatavilla Nairobissa sijaitsevassa julkisessa Kenyattan sairaalassa (Kenyatta National Hospital, osoite Hospital Road, Upper Hill, Nairobi).[footnoteRef:61] Samassa sairaalassa on saatavilla lisäksi diabeteksen hoitoon erikoistuneen endokrinologin avo- ja sairaalahoitoa.[footnoteRef:62] Sisätautien erikoislääkärin avo- ja sairaalahoitoa on saatavilla julkisesta Mbagathin keskussairaalasta (Mbagathi County Referral Hospital).[footnoteRef:63] Sairaala sijaitsee osoitteessa Off Mbagathi Road. Nairobi.[footnoteRef:64] [61:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 2.6.2025.]  [62:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 2.6.2026.]  [63:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 23.4.2026.]  [64:  Mbagathi County Hospital [päiväämätön].] 

Diabeteksen seurantaan liittyviä laboratoriokokeita on saatavilla Kenyattan sairaalassa (Kenyatta National Hospital, osoite Hospital Road, Upper Hill, Nairobi). Tällaisia kontrollikokeita ovat mm. veren sokeripitoisuuden ja munuaisten toiminnan mittaus. Omatoimiseen verensokerimittauksen tarvittavia lääkinnällisiä laitteita on saatavilla Nairobissa sijaitsevasta Diabeteksen hoitokeskuksesta (Diabetes Management Medical Centre).[footnoteRef:65] Keskus sijaitsee osoitteessa 3rd Parklands Ave, Nairobi.[footnoteRef:66] [65:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 2.6.2025.]  [66:  Diabetes Management Centre [päiväämätön].] 

Onko Keniassa saatavilla seuraavia lääkkeitä:
- Tresiba;
- Metforem;
- Enalapril;
- Rosuvastatin;
- Lyrica;
- Ketipinor;
- Risperidon;
- Sertralin;
- Mirtazapin?

Edellä mainittujen lääkkeiden saatavuutta on selvitetty EUAA/MedCOI-järjestelmän kautta. Saatujen selvitysten perusteella kyseisiä lääkkeitä on saatavilla Keniassa.[footnoteRef:67] [67:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 22.6.2026; EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 23.4.2026; EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 2.6.2025.] 

· Tresiba: Diabeteksen hoidossa käytettyä pitkävaikutteista dekludekininsuliinia (Suomessa saatavissa kauppanimellä Tresiba) on saatavilla Keniassa. Saatavilla on lisäksi vastaavaan tarkoituksen käytettävää glargin- (saatavissa Keniassa mm. kauppanimellä Lantus) sekä detemirinsuliinia. Kyseisiä lääkkeitä on saatavilla Nairobissa Aga Khanin yliopistollisen sairaalan apteekista (The Aga Khan University Hospital Pharmacy).[footnoteRef:68] Sairaala sijaitsee osoitteessa 3rd Parklands Avenue, Limuru Road, Nairobi.[footnoteRef:69] [68:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 22.6.2026.]  [69:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 23.4.2026.] 


· Metforem: Diabeteksen hoidossa suun kautta tabletteina käytettävää metformiinia (Suomessa saatavissa kauppanimellä Metforem) on saatavilla Mbagathin keskussairaalan apteekista (Mbagathi Hospital Pharmacy).[footnoteRef:70] Lääkettä on saatavilla lisäksi Kenyattan sairaalan apteekista (Kenyatta National Hospital Pharmacy). Apteekki sijaitsee kyseisen sairaalan yhteydessä.[footnoteRef:71] [70:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 22.6.2026.]  [71:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 2.6.2025.] 


· Enalapril: Kohonneeseen verenpaineeseen käytettävää enalapriilia (Suomessa saatavissa kauppanimellä Enalapril KRKA) on saatavilla Mbagathin keskussairaalan apteekista. Lisäksi vaihtoehtoisina lääkkeinä kohonneeseen verenpaineeseen on saatavilla kaptopriilia (saatavissa Kenyattan sairaalan apteekista), lisinopriilia ja perindopriilia (saatavissa Aga Khanin yliopistollisen sairaalan apteekista).[footnoteRef:72] [72:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 22.6.2026.] 


· [bookmark: _Hlk233193347]Rosuvastatin: Korkean kolesterolin hoidossa käytettävää rosuvastatiinia (Suomessa saatavissa kauppanimellä Rosuvastatin Actavis) on saatavissa Nairobissa sijaitsevasta Aga Khanin yliopistollisen sairaalan apteekista.[footnoteRef:73] Lisäksi vaihtoehtoisina lääkkeinä saatavissa on atorvastatiinia (saatavissa Kenyattan sairaalan apteekista) sekä simvastatiinia (saatavissa Aga Khanin yliopistollisen sairaalan apteekista).[footnoteRef:74] [73:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 22.6.2026; EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 23.4.2026.]  [74:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 22.6.2026.] 


· Lyrica: Muun muassa ahdistuneisuushäiriön hoidossa käytettävää pregabalinia (Suomessa saatavissa kauppanimellä Lyrica) on saatavissa Nairobissa sijaitsevasta Aga Khanin yliopistollisen sairaalan apteekista. Lisäksi vaihtoehtoisena lääkkeenä käytettyä lorazepamia on saatavissa samasta apteekista.[footnoteRef:75] [75:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 22.6.2026.] 


· Ketipinor: Psykoosilääkkeenä käytettyä ketiapiinia (quetiapine) (Suomessa saatavissa kauppanimellä Ketipinor) on saatavissa Chiromon sairaalasta (Chiromo Hospital Group) Nairobista.[footnoteRef:76] Sairaala sijaitsee osoitteessa 37 Muthangari Road, Nairobi.[footnoteRef:77] [76:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 22.6.2026.]  [77:  Chiromo Hospital Group [päiväämätön].] 


· Risperidon: Psykoosilääkkeenä käytettyä risperidonia (Suomessa saatavissa kauppanimillä Risperidon KRKA) on saatavissa Chiromon sairaalasta. Lisäksi vaihtoehtoisena lääkkeenä käytettyä olantsapiinia on saatavissa Aga Khanin yliopistollisen sairaalan apteekista.[footnoteRef:78] [78:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 22.6.2026.] 


· Sertralin: Muun muassa masennuslääkkeenä käytettävää sertraliinia (Suomessa saatavissa kauppanimillä Sertralin Hexal ja Sertralin Orion) on saatavissa Aga Khanin yliopistollisen sairaalan apteekista. Lisäksi vaihtoehtoisena lääkkeenä käytettyjä sitalopraamia sekä essitalopraamia on saatavissa niin ikään Aga Khanin yliopistollisen sairaalan apteekista. Myös vaihtoehtoisena masennuslääkkeenä käytettyä paroksitiinia on saatavissa Matharin kansallisessa opetussairaalassa Nairobissa (Mathari National Teaching and Referral Hospital).[footnoteRef:79] [79:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 22.6.2026.] 


· Mirtazapin: Masennuslääkkeenä käytettyä mirtatsapiinia (Suomessa saatavissa kauppanimellä Mirtzapin Orion) on saatavilla Chiromon sairaalasta.[footnoteRef:80] [80:  EUAA MedCOI / Local MedCOI expert 22.6.2026.] 
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Tietoja vastauksesta
Maahanmuuttoviraston maatietopalvelun kyselyvastaus on laadittu noudattaen Euroopan unionin yhteisiä suuntaviivoja lähtömaatiedon tuottamisesta (2008). Vastaus perustuu huolellisesti valittuihin lähteisiin, joista kaikki on listattu vastauksen lähdeluetteloon. Ilmeisiä ja kiistattomia tosiasioita lukuun ottamatta kaikki esitetty tieto on tarkastettu useammasta lähteestä, ellei muuta erikseen mainita. Vastauksessa esitetyt tiedot on hankittu, arvioitu ja käsitelty huolellisesti, vastausajan ollessa rajattu. Vastaus ei kuitenkaan pyri olemaan kaikenkattava, eikä sitä tule pitää yksinään minkään oleskeluluvan, pakolaisaseman tai turvapaikkahakemuksen perusteena. Vaikka jotain tapahtumaa, henkilöä tai organisaatiota ei olisi mainittu vastauksessa, se ei tarkoita, etteikö kyseistä tapahtumaa olisi tapahtunut tai kyseistä henkilöä tai organisaatiota olisi olemassa. Vastaus ei välttämättä edusta Maahanmuuttoviraston virallista kantaa, eikä se ole poliittinen kannanotto tai oikeudellinen arvio.
Information on the response
This response has been compiled by the Country Information Service of the Finnish Immigration Service in accordance with the common EU guidelines for processing country of origin information (2008). The response is based on carefully selected sources of information. All sources used are referenced. With the exception of obvious and indisputable facts, all information presented has been cross-checked from several sources unless stated otherwise. The information provided in the response has been obtained, evaluated and processed carefully within the limited time frame given. However, the response does not aim to be exhaustive, and it should not be considered conclusive as to the merit of any particular claim to a residence permit, refugee status or asylum. Even if a certain event, person or organization is not mentioned in the response, this does not mean that the event has not taken place or that the person or organization does not exist. The response does not necessarily reflect the opinion of the Finnish Immigration Service, and it is not a political statement or a judicial evaluation.
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