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Maatietopalvelu
Kyselyvastaus
Asiakirjan tunnus: KT1325
Päivämäärä: 30.3.2026
Julkisuus: Julkinen 

Irak/ Mielenterveyspalvelut ja lääkitys Irakin Kurdistanin alueella
Iraq / Mental health services and medication in the Kurdistan Region of Iraq

Kysymykset
1. Onko Erbilissä, Suleimaniassa ja Dohukissa tarjolla hoitoa ja lääkäreitä mielenterveysongelmiin ja psykiatrisiin sairauksiin?
2. Onko Erbilissä, Suleimaniassa ja Dohukissa saatavilla lääkkeitä mielenterveysongelmiin ja psykiatrisiin sairauksiin?
Questions
1. Are there treatment and doctors available for mental health problems and psychiatric illnesses in Erbil, Sulaymaniyah, and Dohuk?
2. Are medications for mental health problems and psychiatric illnesses available in Erbil, Sulaymaniyah, and Dohuk? 

[bookmark: _Hlk129259295]Onko Erbilissä, Suleimaniassa ja Dohukissa tarjolla hoitoa ja lääkäreitä mielenterveysongelmiin ja psykiatrisiin sairauksiin?
Yleistä mielenterveyden hoidosta Kurdistanin alueella
[bookmark: _Hlk225766357]Irakin Kurdistanin alue (KRI) on puoliautonominen alue Irakin liittovaltiossa, jota hallinnoi oma aluehallitus. Terveysministeriö vastaa terveyspalveluiden valvonnasta ja niiden sääntelystä. Tutkijoiden Hama Amin et al helmikuussa 2026 julkaistun, Irakin Kurdistanin mielenterveyshoitoa koskevan artikkelin mukaan alueella ei ole erillistä mielenterveysbudjettia, ja mielenterveysalan ammattilaisten määrä on rajallinen, huolimatta mielenterveyshäiriöiden suuresta esiintyvyydestä. Palvelujen organisointia rajoittavat edelleen epätasainen saatavuus, hoitopolkujen rajallinen standardointi sekä hallinnon ja sääntelyn puutteet.[footnoteRef:1] [1:  Hama Amin, Mustafa ja Aziz, 6.2.2026.] 

Julkisia mielenterveyspalveluita tarjotaan pääasiassa suurten kaupunkien psykiatrisissa sairaaloissa, mikä johtaa palveluvajeisiin maaseudulla. Tämä on erityisen haastavaa naisille ja lapsille, joiden on voi olla vaikeaa matkustaa kotiseudultaan. Julkisten sairaaloiden osastohoito on rajallista kysyntään verrattuna. Näissä sairaaloissa hoito on pääasiassa biolääketieteellistä, ja psykoterapiapalveluita on rajoitetusti. Psykiatrit valvovat potilaiden hoitoa, mutta laitoksista puuttuu asianmukaiset terapeuttiset ympäristöt, kuten hyvä valaistus, ulkotila ja oleskelualueet. Yksityiset mielenterveyspoliklinikat ja kansalaisjärjestöt tarjoavat erilaisia ​​mielenterveyspalveluita. Yksityiset klinikat osallistavat yhä enemmän psykoterapeutteja hoitomalliinsa, joka noudattaa biopsykososiaalista lähestymistapaa. Ammattilaisista, kuten ohjaajista ja sosiaalityöntekijöistä, on kuitenkin pulaa. Kansalaisjärjestöt sitä vastoin omaksuvat kokonaisvaltaisemman lähestymistavan mielenterveyteen.[footnoteRef:2] [2:  Hama Amin, Mustafa ja Aziz, 6.2.2026.] 

Mielenterveyspalveluiden integroinnissa perusterveydenhuoltoon KRI:ssä on merkittävä aukko. Mielenterveyden hoito on usein epäjohdonmukaista ja perustuu vahvasti yksilöllisiin lähestymistapoihin virallisten ohjeiden puuttumisen vuoksi. Lisäksi ensihoitajilla ei ole mielenterveyskoulutusta, mikä viivästyttää tunnistamista ja interventiota. Psykiatrisiin sairaaloihin pääsee lähetteellä, mikä vaikeuttaa hoitoon pääsyä hätätilanteissa ilman erikoislääkärin lähetettä.[footnoteRef:3] Irakilaisen Shafaq News -lehden mukaan erikoistuneita laitoksia on niukasti. Irakissa on kuusi psykiatrista sairaalaa – kaksi Bagdadissa ja neljä Kurdistanin alueella – joiden yhteenlaskettu vuodepaikkakapasiteetti on 5,4 paikkaa 100 000 ihmistä kohden. Lähes kaikki vuodepaikat, 97 %, sijaitsevat suurissa kaupungeissa, minkä vuoksi muiden maakuntien asukkaiden pääsy hoitoon on hyvin rajallista.[footnoteRef:4] [3:  Hama Amin, Mustafa ja Aziz, 6.2.2026.]  [4:  Shafaq 6.10.2025.] 

Selkeiden käytäntöjen ja menettelytapojen puute vaikuttaa merkittävästi mielenterveydenhuoltoon KRG:n alueella. Vaikka psykiatrit käyvät läpi lisensointiprosessin, psykoterapeuteille ja kliinisille psykologeille sellaista ei ole, minkä vuoksi psykoterapiaa voivat harjoittaa epäpätevät henkilöt. Paikallinen psykiatrinen yhdistys on olemassa, mutta psykoterapialle tai kliiniselle psykologialle ei ole ammatillista elintä. Vaikka mielenterveyslainsäädäntöä on olemassa kansallisella ja alueellisella tasolla, paikallisen eettisen hallinnon ja oikeuksien suojelun valvonnan dokumentointi ja täytäntöönpano näyttävät olevan rajallisia, mikä voi vähentää potilaiden tietoisuutta oikeuksistaan ​​ja luottamusta korvausmekanismeihin vahingon sattuessa.[footnoteRef:5] [5:  Hama Amin, Mustafa ja Aziz, 6.2.2026.] 

Viimeaikaisesta edistyksestä huolimatta mielenterveyteen liittyy edelleen leimautunut yhteiskunnallinen käsitys. Mielenterveysklinikoilla käymiseen liittyy edelleen häpeää, leimautumista ja maineen tuhoutumisen pelkoa. Lisäksi alueella on edelleen olemassa yliluonnollisia selityksiä (eli mielenterveyshäiriöiden liittäminen yliluonnollisiin olentoihin tai merkiksi heikosta uskosta) mielenterveyshäiriöille. Joissakin tapauksissa uskonparantaja voi olla ensimmäinen yhteyshenkilö alueen vallitsevan uskonnollisen vaikutuksen vuoksi.[footnoteRef:6] [6:  Hama Amin, Mustafa ja Aziz, 6.2.2026.] 

Jiyan Foundation for Human Rights on tukenut vakavien ihmisoikeusloukkausten uhreja ja heidän perheitään fyysisen kuntoutuksen, mielenterveyden hyvinvoinnin ja sosiaalisen sopeutumisen ohjelmien avulla Irakissa. Säätiö on onnistunut toteuttamaan tämän perustamalla hoitokeskuksia Kirkukiin, Erbiliin, Suleimaniaan, Chamchamaliin, Halabjaan ja Duhokiin Irakissa sekä Al Qushiin ja Mosuliin Nineven alueella.[footnoteRef:7] [7:  Levante, 25.10.2025.] 


Erbil
[bookmark: _Hlk225581842]Lääketieteellisen MedCOI -tietokannan mukaan Erbilissä hoitoa mielenterveysongelmiin on saatavissa ainakin Hawler Psychiatric Hospital and Consultation -sairaalassa. Sairaala tarjoaa sekä laitos- että avohoitoa, kognitiivista terapiaa, narratiivista altistusterapiaa, EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) -terapiaa ja psykoterapiaa.[footnoteRef:8] Sairaala tarjoaa tarvittaessa myös pakkohoitoa, psykiatrista kliinistä hoitoa suljetulla osastolla/ympäristössä (ei välttämättä pakkohoitoa), pitkäaikaista psykiatrista kliinistä hoitoa (kuten kroonisesti psykoottisille potilaille), ja sähkösokkiterapiaa sekä avohoitoa sosiaalityöntekijän toimesta.[footnoteRef:9] Erbil International Hospital tarjoaa avohoitoa ja seurantaa psykiatrin toimesta.[footnoteRef:10] Erbil Teaching Hospital tarjoaa lyhytaikaista kliinistä hoitoa ja pitkäaikaista avohoitoa psykiatrin toimesta.[footnoteRef:11] [8:  EUAA MedCOI 24.2.2026. ]  [9:  EUAA MedCOI 20.11.2025b.]  [10:  EUAA MedCOI 20.11.2025a.]  [11:  EUAA MEdCOI 26.7.2025.] 

Kesäkuussa 2026 uutisoitiin, että Erbiliin ollaan rakentamassa uutta psykiatrista sairaalaa (Erbil National Mental Health Hospital). Sairaala rakennetaan kansainvälisten standardien mukaisesti, ja siinä on yli 200 potilaspaikkaa. Merkittävä osa näistä tiloista osoitetaan erityisesti naisille, mikä korjaa pitkäaikaisen vajeen naispotilaiden mielenterveyspalveluissa. Sairaalan kokonaispinta-ala on 35 000 neliömetriä, ja siihen kuuluu kuusi pääkerrosta sekä erilliset palvelu- ja hallintokerrokset. Kompleksiin kuuluu kaksi naisille tarkoitettua erikoissiipeä – toinen pitkäaikaispsykiatrista hoitoa ja toinen akuutteja tapauksia varten. Samanlaisia ​​tiloja on varattu myös miehille. Potilassiipien kokonaispinta-ala on 15 000 neliömetriä, ja jokainen siipi koostuu joko yhdestä tai kahdesta kerroksesta. Merkillepantavaa on, että 60 % sairaala-alueesta on suunniteltu viheralueeksi. Tämä perustuu maailmanlaajuisiin havaintoihin, joiden mukaan luonnossa oleminen vaikuttaa myönteisesti mielenterveyden toipumiseen ja hyvinvointiin.[footnoteRef:12] [12:  Kurdistan24 28.6.2025.] 

Erbilissä Alliance Med sairaala tarjoaa sivustonsa mukaan psykiatrista hoitoa:
· Diagnostinen arviointi: Kattava psykiatristen tilojen, kuten masennuksen, ahdistuneisuushäiriöiden, kaksisuuntaisen mielialahäiriön ja skitsofrenian, arviointi.
· Lääkehoito: Psykiatristen lääkkeiden määrääminen ja seuranta oireiden hallitsemiseksi.
· Laitos- ja avohoitopalvelut: Hoidon tarjoaminen sekä sairaalassa että klinikalla potilaan tarpeiden mukaan.
· Geriatrinen psykiatria: Erikoishoitoa ikääntyneiden mielenterveyden tarpeisiin.
· Lasten ja nuorten psykiatria: Nuorten psykologisten haasteiden ratkaiseminen.[footnoteRef:13] [13:  AllianceMed [päiväämätön].] 


Duhok
MedCOI -tietokannan mukaan Azadi Teaching Hospital Duhokissa tarjoaa pitkäaikaista psykiatrista kliinistä hoitoa (kuten kroonisesti psykoottisille potilaille), pitkäaikaista avohoitoa psykiatrin toimesta sekä tarvittaessa psykiatrista pakkohoitoa.[footnoteRef:14] Hoitoa on saatavissa myös Duhok Emergency Teaching Hospitalissa.[footnoteRef:15] [14:  EUAA MedCOI 6.12.2025.]  [15:  EUAA MedCOI 27.5.2024.] 

Hoitoa traumaperäiseen stressihäiriöön (PTSD) tarjoaa MedCOI -tietokannan mukaan Heevi Teaching Hospital. Sairaalasta saa PTSD:n psykiatrista hoitoa kognitiivisen käyttäytymisterapian, silmänliiketerapian tai narratiivisen altistusterapian avulla. Sama sairaala tarjoaa myös psykiatrista osasto- ja avohoitoa sekä seurantaa.[footnoteRef:16] [16:  EUAA MedCOI 10.11.2024.] 

Duhokissa psykoterapiaa tarjoaa mm. IPP German Clinic for Psychotherapy. Klinikan sivuoston mukaan he tarjoavat ilmaista psykoterapiaa Duhokin kuvernoraatissa asuville henkilöille, mutta potilaat joutuvat maksamaan mahdollisesta lääkityksestä itse.[footnoteRef:17] Duhokissa on myös järjestöjä, esim. Seed[footnoteRef:18], jotka tarjoavat apua mielenterveysongelmiin. [17:  IPPGCP [päiväämätön].]  [18:  Seed [päiväämätön].] 

Duhokissa ei ole saatavilla oikeuspsykiatrisia hoitoja (esim. pakkolääkityksellä) suljetussa tai puoliavoimessa oikeuslääketieteellisessä laitoksessa. Oikeuspsykiatria on erikoistunut ala, joka yhdistää psykiatrian ja oikeusjärjestelmän ja keskittyy psykiatrisista häiriöistä kärsiviin henkilöihin, jotka ovat osallisina rikosoikeusjärjestelmässä. Oikeuspsykiatrit arvioivat, hoitavat ja neuvovat yksilöitä turvallisissa ympäristöissä, kuten tietyissä oikeuspsykiatrisissa sairaaloissa.[footnoteRef:19] [19:  EUAA MedCOI 6.12.2025.] 

MedCOI -tietokannan mukaan psykoosin hoidon kustannukset ovat seuraavat: 
· Julkinen sairaala (Duhok Emergency Teaching Hospital): 
· Psykiatrinen pitkäaikainen kliininen hoito (esim. kroonisesti psykoottisille potilaille) tai kliininen hoito (lyhytaikainen) psykiatrin toimesta 25 000–50 00 0IQD / 24 tunnin sisäänpääsy. Ei sisällä lääkkeitä, tarvikkeita eikä lääkärinpalkkioita. Lääkärin palkkiot julkisissa laitoksissa ovat 15 000 IDQ/24h. 
· Psykoterapiahoito (muu kuin kognitiivinen käyttäytymisterapia), kognitiivinen käyttäytymisterapia tai psykiatrinen hoito ryhmäterapian muodossa (samankaltaisten potilaiden kohderyhmä): 15 000 IQD/kerta.
· Julkisissa laitoksissa potilaat maksavat nimellisen maksun ja loput katetaan julkisella sairausvakuutuksella. Nimellinen maksu vaihtelee suuresti hoitosuunnitelmasta riippuen. 
· Yksityinen sairaala (Azadi Hospital):
· Psykiatrinen pitkäaikainen kliininen hoito (esim. kroonisesti psykoottisille potilaille) tai kliininen hoito (lyhytaikainen) psykiatrin toimesta 80 000–120 000 /24 tunnin sisäänpääsy. Ei sisällä lääkkeitä, tarvikkeita ja lääkärinpalkkioita. Yksityisten laitosten lääkärien palkkiot ovat 20 000–50 000 IDQ/24h. 
· Psykoterapiahoito (muu kuin kognitiivinen käyttäytymisterapia), kognitiivinen käyttäytymisterapia tai psykiatrinen hoito ryhmäterapian muodossa (samankaltaisten potilaiden kohderyhmä): 20 000 - 50 000 IDQ/kerta.[footnoteRef:20] [20:  EUAA MedCOI 27.5.2024.] 


Suleimania
Suleimaniassa psykiatrista hoitoa tarjoaa ainakin Shahid Hemn Psychiatric Hospital. Tarkkaa tietoa hoidosta ei löytynyt käytetyistä lähteistä, mutta sairaalassa tarjotaan psykiatrista hoitoa myös lapsille ja nuorille.[footnoteRef:21] Sozin mielenterveyssairaalan Suleimaniassa on raportoitu kärsivän laiminlyönnistä, lääkintähenkilökunnan puutteesta ja tarvittavien lääkkeiden puutteesta.[footnoteRef:22] Suleimanian terveydenhuoltojärjestelmän on sanottu olevan vakavassa kriisissä budjettivajeen vuoksi.[footnoteRef:23] [21:  Kurdistan Save the Children 17.3.2025.]  [22:  Assafir 27.11.2024.]  [23:  Channel8 13.9.2025.] 

Health International Hospital tarjoaa sivustonsa mukaan kattavia tutkimuksia mielenterveysongelmien, kuten masennuksen, ahdistuksen, kaksisuuntaisen mielialahäiriön, skitsofrenian ja traumaperäisen stressihäiriön, diagnosoimiseksi. Lisäksi sairaala tarjoaa yksilöterapiaa (yksilöllisiä tapaamisia psykiatrin tai psykologin kanssa stressin, trauman ja mielenterveyshäiriöiden hallitsemiseksi) sekä kognitiivista käyttäytymisterapiaa. Terapian lisäksi voidaan ohjata myös lääkehoitoon, jos potilaalla on mielialahäiriöitä, psykoottisia häiriöitä tai vaikeaa ahdistusta. Hoitoa on tarjolla myös traumaperäiseen stressihäiriöön.[footnoteRef:24] [24:  HIH [päiväämätön].] 

Onko Erbilissä, Suleimaniassa ja Dohukissa saatavilla lääkkeitä mielenterveysongelmiin ja psykiatrisiin sairauksiin?
Syksyllä 2025 uutisoitiin yleisesti lääkkeiden saatavuuden haasteista Erbilissä, Duhokissa ja Suleimaniassa, jonka seurauksena KRI:n hallinto lisäsi lääkkeiden hankintaa varten tarkoitettua budjettia.[footnoteRef:25] Erbilissä, Suleimaniassa ja Dohukissa on saatavilla lääkkeitä mielenterveysongelmiin ja psykiatrisiin sairauksiin, mutta joitakin lääkkeitä ei välttämättä ole saatavilla.  [25:  Basnews 15.9.2025.] 

Erbil
MedCOI -tietokannan mukaan helmikuussa 2026 Erbilissä oli saatavissa seuraavia lääkkeitä mielenterveysongelmien hoitoon:
· Masennuslääkkeet: amitriptyliini, klomipramiini, imipramiini, nortriptyliini.[footnoteRef:26] [26:  EUAA MedCOI 24.2.2026.] 

· Psykoosilääkkeet: sulpiridi, amisulpridi, olantsapiini, risperidoni[footnoteRef:27], haloperidoli, haloperidol decanoate depotinjektio, klotsapiini, aripipratsoli, lurasidoni, paliperidoni, paliperidonipalmitaatti-depotinjektio.[footnoteRef:28] [27:  EUAA MedCOI 24.2.2026.]  [28:  EUAA MedCOI 20.11.2025b.] 

· Unettomuuden hoito: tsolpideemi[footnoteRef:29]. [29:  EUAA MedCOI 24.2.2026.] 

· Ahdistuslääkkeet: diatsepaami.[footnoteRef:30]  [30:  EUAA MedCOI 26.7.2025. ] 

Lääkkeitä on saatavilla Hawler Hospital Pharmacy:ssä. Seuraavia masennuslääkkeitä, doksepiiniä ja trimipramiini, ei kuitenkaan ollut saatavilla helmikuussa 2026.[footnoteRef:31]  [31:  EUAA MedCOI 24.2.2026. ] 

Duhok
MedCOI -tietokannan mukaan Duhokissa on saataville seuraavia psykoosilääkkeitä: olantsapiini (myös depotinjektio), risperidoni (myös depotinjektio) sekä aripipratsoli (myös depotinjektio).[footnoteRef:32] Masennuslääkkeistä on saatavilla ainakin mirtatsapiinia, paroksetiinia ja sertraliinia.[footnoteRef:33] Tietokannan mukaan lääkkeet katetaan täysin kansanterveysvakuutuksen kattamana julkisissa laitoksissa. Jos lääkkeitä ei ole saatavilla julkisissa laitoksissa, potilaan on maksettava lääkkeet itse yksityisissä laitoksissa.[footnoteRef:34] [32:  EUAA MedCOI 6.12.2025.]  [33:  EUAA MedCOI 10.11.2024.]  [34:  EUAA MedCOI 27.5.2024.] 

Suleimania
Suleimaniassa on ollut kroonisesti pulaa lääkkeistä, mutta asiaa on pyritty korjaamaan hallinnon toimesta syksyllä 2025.[footnoteRef:35] Tietoa nimenomaan mielenterveydenongelmiin tarkoitettujen lääkkeiden saatavuudesta, ei löytynyt käytetyistä lähteistä. [35:  Channel8 15.9.2025.] 
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Tietoja vastauksesta
Maahanmuuttoviraston maatietopalvelun kyselyvastaus on laadittu noudattaen Euroopan unionin yhteisiä suuntaviivoja lähtömaatiedon tuottamisesta (2008). Vastaus perustuu huolellisesti valittuihin lähteisiin, joista kaikki on listattu vastauksen lähdeluetteloon. Ilmeisiä ja kiistattomia tosiasioita lukuun ottamatta kaikki esitetty tieto on tarkastettu useammasta lähteestä, ellei muuta erikseen mainita. Vastauksessa esitetyt tiedot on hankittu, arvioitu ja käsitelty huolellisesti, vastausajan ollessa rajattu. Vastaus ei kuitenkaan pyri olemaan kaikenkattava, eikä sitä tule pitää yksinään minkään oleskeluluvan, pakolaisaseman tai turvapaikkahakemuksen perusteena. Vaikka jotain tapahtumaa, henkilöä tai organisaatiota ei olisi mainittu vastauksessa, se ei tarkoita, etteikö kyseistä tapahtumaa olisi tapahtunut tai kyseistä henkilöä tai organisaatiota olisi olemassa. Vastaus ei välttämättä edusta Maahanmuuttoviraston virallista kantaa, eikä se ole poliittinen kannanotto tai oikeudellinen arvio.
Information on the response
This response has been compiled by the Country Information Service of the Finnish Immigration Service in accordance with the common EU guidelines for processing country of origin information (2008). The response is based on carefully selected sources of information. All sources used are referenced. With the exception of obvious and indisputable facts, all information presented has been cross-checked from several sources unless stated otherwise. The information provided in the response has been obtained, evaluated and processed carefully within the limited time frame given. However, the response does not aim to be exhaustive, and it should not be considered conclusive as to the merit of any particular claim to a residence permit, refugee status or asylum. Even if a certain event, person or organization is not mentioned in the response, this does not mean that the event has not taken place or that the person or organization does not exist. The response does not necessarily reflect the opinion of the Finnish Immigration Service, and it is not a political statement or a judicial evaluation.
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